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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

ИНФЕКЦИЙ, СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПО-

МОЩИ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная практика по профессиональному модулю «ПМ.01 Проведение меропри-

ятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» 

является частью основной образовательной программы Медицинского колледжа 

ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело (очной формы обучения, на базе среднего общего образования) в части 

освоения вида деятельности: Проведение мероприятий по профилактике инфек-

ций, связанных с оказанием медицинской помощи. 

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практики должен: 

уметь: 

- организовывать рабочее место; 

- применять средства индивидуальной защиты; 

- соблюдать санитарно-эпидемиологические требования и нормативы ме-

дицинской организации, в том числе санитарно-противоэпидемический режим 

стерилизационного отделения (кабинета); 

- соблюдать меры асептики и антисептики, принципы индивидуальной 

изоляции при выполнении медицинских вмешательств; 

- осуществлять сбор, обеззараживание и временное хранение медицинских 

отходов в местах их образования в медицинской организации; 

- соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колю-

щими и режущими) инструментами, биологическими материалами; 

- проводить экстренные профилактические мероприятия при возникнове-

нии аварийных ситуаций с риском инфицирования медицинских работников; 



 
 

- осуществлять прием медицинских изделий в стерилизационном отделе-

нии (кабинете); 

- проводить дезинфекцию и предстерилизационную очистку медицинских 

изделий ручным и механизированным способом;  

- проводить стерилизацию медицинских изделий; 

- обеспечивать хранение и выдачу стерильных медицинских изделий; 

- соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при ра-

боте в помещениях с асептическим режимом, в том числе стерилизационном от-

делении (кабинете); 

- проводить отбор проб для определения качества предстерилизационной 

очистки медицинских изделий;  

- осуществлять сортировку и упаковку медицинских изделий в соответ-

ствии с видом стерилизации; 

- размещать индикаторы в стерилизаторах в соответствии с инструкцией 

по применению и нормативными правовыми актами; 

- осуществлять контроль режимов стерилизации. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики: 

1 неделя (36 часов). Учебная практика проводится концентрированно. 

  



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ.01. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИТЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ИН-

ФЕКЦИЙ, СВЯЗАННЫХ С ОКАЗАНИЕМ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ 

№ Виды работ Содержание работы 

Количе-

ство ча-

сов 

1 

Приготовление и ис-

пользование моющих и 

дезинфицирующих 

средств различной кон-

центрации в соответ-

ствии с методическими 

указаниями. Проведе-

ние дезинфекции меди-

цинских изделий 

1. Приготовить растворы моющих и дезинфи-

цирующих средств с заданными концентраци-

ями в соответствии с методическими указани-

ями. 

2. Провести дезинфекцию изделий медицин-

ского назначения и предметов ухода в соответ-

ствии со степенью их загрязнения и опасности. 

6 

2 

Проведение текущей 

уборки помещений ме-

дицинской организации. 

Проведение генераль-

ной уборки помещений 

с асептическим режи-

мом. 

1. Приготовить инвентарь, необходимый для 

проведения текущей уборки различных поме-

щений в том числе МОП-методом. 

2. Приготовить инвентарь, необходимый для 

проведения генеральной уборки различных по-

мещений в том числе МОП-методом. 

3. Произвести обработку поверхностей обору-

дования и предметов обстановки в соответ-

ствии с дезинфекционным режимом. 

6 

3 

Проведение предстери-

лизационной очистки 

медицинских изделий 

Проведение контроля 

качества дезинфекции и 

предстерилизационной 

очистки медицинских 

изделий. 

1. Провести предстерилизационную очистку 

медицинских изделий ручным способом. 

2. Провести пробы контроля качества предсте-

рилизационной очистки. 

3. Составить памятку для медицинской сестры 

«Методы контроля качества предстерилизаци-

онной очистки» 

6 

4 

Осуществление сбора, 

обеззараживания и вре-

менного хранения меди-

цинских отходов в ме-

стах их образования в 

медицинской организа-

ции 

1. Составить таблицу «Классификация меди-

цинских отходов» 

2. Написать алгоритм и продемонстрировать 

сбор отходов класса А. 

3. Написать алгоритм и продемонстрировать 

сбор и обеззараживание отходов класса Б. 

6 

5 

Проведение гигиениче-

ской обработки рук, ис-

пользование средств ин-

дивидуальной защиты 

1. Продемонстрировать гигиеническую обра-

ботку рук. 

2. Написать алгоритм и продемонстрировать 

надевание и снятие перчаток. 

3. Написать алгоритм и продемонстрировать 

надевание и снятие защитной маски. 

6 



 
 

4. Составить памятку для пациентов «Правила 

использования и утилизации в домашних усло-

виях средств индивидуальной защиты» 

6 

Соблюдение требова-

ний охраны труда при 

обращении с острыми 

(колющими и режу-

щими) инструментами, 

биологическими мате-

риалами. Оформление 

утвержденной медицин-

ской документации. 

1. Провести дезинфекцию острых (колющих и 

режущих) инструментов. 

2. Продемонстрировать сбор и обеззаражива-

ние острых (колющих и режущих) инструмен-

тов, относящихся к отходам класса Б. 

3. Заполнить медицинскую документацию: 

• Журнал учета проведения генеральных 

уборок; 

• Журнал регистрации и контроля бакте-

рицидных установок; 

• Журнал учета качества предстерилиза-

ционной обработки; 

• Журнал контроля работы стерилизатора 

воздушного, парового (автоклава); 

• Журнал учета отходов классов Б и В в 

структурном подразделении; 

• Журнал учета аварийных ситуаций при 

проведении медицинских манипуляций. 

6 

 

  



 
 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Учебная практика проводится концентрированно. Текущий контроль 

проводится на каждом занятии учебной практики.  

Виды работ, предусмотренные разделом 2 программы учебной практики, 

проводятся в симулированных условиях в образовательной организации. 

Возможно организовать работу студентов на занятиях учебной практики 

методом «малых групп». 

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в 

форме комплексного дифференцированного зачета с производственной 

практикой по ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, 

связанных с оказанием медицинской помощи. Дифференцированный зачет 

проводится за счет времени, отведенного на производственную практику. 

Оценка за дифференцированный зачет выставляется по результатам анализа 

представленных студентов документов, выполненных в ходе проведения 

учебной практики с учетом результатов текущего контроля во время учебной 

практики. 
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публиканская клиническая больница им. Н.М. Кураева» 
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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Производственная практика по профессиональному модулю «ПМ.01 Проведе-

ние мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием медицин-

ской помощи» является частью основной образовательной программы Медицин-

ского колледжа ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России (очная форма обучения, 

на базе среднего общего образования) по специальности 34.02.01 Сестринское 

дело, обеспечивает практическую подготовку обучающихся.  

Производственная практика направлена на освоение вида деятельности: 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи, общих и профессиональных компетенций:  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпрета-

ции информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в про-

фессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамот-

ности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об изменении климата, принципы бережли-

вого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуа-

циях 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языках 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетен-

ций 

ВД 1 Профилактика инфекций, связанных с оказанием медицинской по-

мощи 

ПК 1.1. Организовывать рабочее место 

ПК 1.2. Обеспечивать  безопасную окружающую среду 

ПК 1.3. Обеспечивать внутренний контроль качества и безопасности меди-

цинской деятельности 

 

 

 



 

Производственная практика по «ПМ.01 Проведение мероприятий по профи-

лактике инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи» проводится в 

течение 1 недели (36 часов).  

Производственная практика проводится в медицинских организациях, 

участвующих, в соответствии с лицензией, в оказании первичной медико-

санитарной помощи. 

 

При прохождении практики студент должен знать и соблюдать технику 

безопасности на рабочем месте, знать структуру медицинской организации, со-

держание деятельности среднего медицинского персонала. 

Объем и содержание данной программы отвечают требованиям федераль-

ного государственного образовательного стандарта и примерочной основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 34.02.01 Сест-

ринское дело. 

  



 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

 

ЦЕЛЬ:  

- формирование общих и профессиональных компетенций; 

- приобретение необходимых умений и опыта практической работы по 

специальности в соответствии с формируемым видом деятельности; 

- комплексное освоение студентом основного вида деятельности,  

- воспитание у студентов любви к труду, культуре труда, 

добросовестного отношения к порученной работе. 

 

ЗАДАЧИ: 

- систематизировать, углубить и закрепить знания и умения, полученные 

на теоретических и практических занятиях, учебной практике по ПМ.01 

Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с оказанием 

медицинской помощи; 

- отработать умения и получить практический опыт работы в условиях 

медицинской организации согласно требованиям программы практики. 

- подготовить студентов к самостоятельной трудовой деятельности; 

- воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную ответ-

ственность. 

- соблюдать этические принципы при работе. 

- формировать и совершенствовать коммуникативные умения. 

 

РУКОВОДИТЕЛИ ПРАКТИКИ 

 

Производственная практика проводится методом «малых групп». Общий 

руководитель практики (главная медицинская сестра медицинской организации 

или иное уполномоченное лицо) осуществляет общее руководство практикой. 

Непосредственный руководитель практики (как правило, старшая медицинская 



 

сестра соответствующего отделения) осуществляет ежедневный контроль ра-

боты студентов. 

Методический руководитель (преподаватель колледжа) участвует в со-

ставлении графика работы студентов, осуществляет контроль над посещаемо-

стью, выполнением студентами программы практики, оформлением документа-

ции, проводит консультации по интересующим студентов вопросам. 

 

ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТА ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ: 

- своевременно явиться на базу прохождения практики; 

- своевременно и полностью выполнять задания, предусмотренные 

программой практики; 

- соблюдать действующие в организации правила внутреннего распо-

рядка; 

- строго соблюдать требования охраны труда и правила противопо-

жарной безопасности; 

- ежедневно вести дневник практики. 

 

В программу практики включены виды работ: 

1. Приготовление и использование дезинфицирующих средств различной 

концентрации в соответствии с методическими указаниями. 

2. Проведение дезинфекции медицинских изделий. 

3. Проведение предстерилизационной очистки медицинских изделий. 

4. Проведение контроля качества дезинфекции и предстерилизационной 

очистки медицинских изделий. 

5. Осуществление сбора, обеззараживания и временного хранения меди-

цинских отходов в местах их образования в медицинской организации. 

6. Проведение гигиенической обработки рук, использование средств инди-

видуальной защиты. 

7. Соблюдение требований охраны труда при обращении с острыми (колю-

щими и режущими) инструментами, биологическими материалами. 



 

8. Проведение упаковки медицинских изделий в соответствии с видом сте-

рилизации. 

9. Осуществление приема медицинских изделий в стерилизационном отде-

лении (кабинете). 

10. Осуществление сортировки и упаковки медицинских изделий в соот-

ветствии с видом стерилизации, размещение индикаторов в стерилизаторах в со-

ответствии с инструкцией по применению. 

11. Проведение стерилизации медицинских изделий, контроль режимов 

стерилизации. 

12. Соблюдение правил эксплуатации оборудования и охраны труда при 

работе в стерилизационном отделении. 

13. Оформление утвержденной медицинской документации.  



 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ  

 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество дней Количе-

ство ча-

сов 

1.  Знакомство с медицинской организа-

цией, требованиями санитарного ре-

жима, правил техники безопасности и 

противопожарной безопасности, с пра-

вилами оказания первой помощи 

0,5 3 

2.  Участие в работе медицинской органи-

зации по профилактике инфекций, свя-

занных с оказанием медицинской по-

мощи 

4,5 27 

3.  Подготовка документации. Аттестация 

по итогам практики (комплексный 

дифференцированный зачет – с учеб-

ной практикой по ПМ 03) 

1 6 

 Итого  36 

 

  



 

ЗАДАНИЕ НА ПРАКТИКУ 

ПМ.01 Проведение мероприятий по профилактике инфекций, связанных с 

оказанием медицинской помощи 

 

Ознакомиться с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности, 

с правилами оказания первой помощи 

Принять участие в работе медицинской организации по профилактике 

инфекций, связанных с оказанием медицинской помощи 

 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ (ВИДЫ РАБОТ) 

 

Знакомство с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности 

Общий руководитель практики знакомит студентов с устройством и обо-

рудованием медицинской организации, правилами внутреннего трудового рас-

порядка, трудовой дисциплиной, техникой безопасности на рабочих местах. 

Проводит инструктаж, который отражается в дневнике и заверяется подписями 

инструктора (общего руководителя практики) и инструктируемого (студента). 

 

Участие в работе медицинской организации по профилактике инфек-

ций, связанных с оказанием медицинской помощи 

Студент, под руководством непосредственного руководителя практики, 

должен выполнить следующие виды работ и описать в дневнике: 

- приготовить и использовать дезинфицирующие средстве различной кон-

центрации в соответствии с методическими указаниями; 

- проводить дезинфекцию медицинских изделий; 

- проводить предстерилизационную очистку медицинских изделий; 

- проводить контроль качества дезинфекции и предстерилизационной 

очистки медицинских изделий; 

- осуществить сбор, обеззараживание, обеспечить условия временного хра-

нения медицинских отходов в местах их образования в медицинской организа-

ции; 

- проводить гигиеническую обработку рук, использовать средства индиви-

дуальной защиты; 

- соблюдать требования охраны труда при обращении с острыми (колю-

щими и режущими) инструментами, биологическими материалами; 

- провести упаковку медицинских изделий в соответствии с видом стери-

лизации; 



 

- осуществить прием медицинских изделий в стерилизационном отделении 

(кабинете); 

- осуществить сортировку и упаковку медицинских изделий в соответствии 

с видом стерилизации, разместить индикаторы в стерилизаторах в соответствии 

с инструкцией по применению; 

- проводить стерилизацию медицинских изделий, контроль режимов сте-

рилизации; 

- соблюдать правила эксплуатации оборудования и охраны труда при ра-

боте в стерилизационном отделении; 

- оформлять утвержденную медицинской документации  



 

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

Студент ежедневно ведет дневник по форме, утвержденной колледжем, с 

подробным описанием выполненной работы, ежедневно заверяется подписью 

непосредственного руководителя практики.  

Дневник заверяется подписью общего и непосредственного руководителя 

и печатью медицинской организации. 

Аттестационный лист с производственной характеристикой на каждого 

студента заполняется по определенной форме непосредственным руководителем 

практики. В характеристике отражаются качество работы студента, взаимоотно-

шения с персоналом аптечной организации.  

Аттестационный лист с производственной характеристикой подписыва-

ется общим и непосредственным руководителями практики, заверяется печатью 

организации. 

Отчет по практике должен отразить объем выполненных работ, личные 

впечатления студента о пройденной практике, его предложения, пожелания.  

 

АТТЕСТАЦИЯ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

По окончании производственной практики проводится комплексный диф-

ференцированный зачет (с учебной практикой по данному профессиональному 

модулю) с выставлением оценки по 5-ти бальной системе с учетом результатов, 

подтвержденных документами медицинской организации, на базе которой обу-

чающийся проходил практику, текущего контроля по учебной практике.  

Аттестационная комиссия включает методического руководителя прак-

тики, руководителя практического обучения.  

При проведении дифференцированного зачета имеет право присутствовать 

куратор курса (группы). 

Проверка сформированных профессиональных и общих компетенций, 

приобретенного практического опыта осуществляется по вопросам, доведенным 

до сведения студентов не позднее двух месяцев от начала обучения. Материалы 



 

для оценки результатов практики размещены в фонде оценочных средств по про-

фессиональному модулю.  

Итоговая оценка за производственную практику выставляется с учетом 

следующих критериев: 

- оценка непосредственного руководителя практики; 

- оформление отчетной документации; 

- результаты текущего контроля по учебной практике 

- ответы на вопросы дифференцированного зачета. 

 



 
 

Приложение 3.2.1 

к ООП специальности  

34.02.01 Сестринское дело  

(на базе среднего общего образования) 

Медицинского колледжа  

ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

 

ПМ 02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗА-

ЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИ-

ЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Махачкала, 2024 год 



 
 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗА-

ЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИ-

ЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 

1.1. Область применения программы 

Учебная практика по профессиональному модулю «ПМ.02 Ведение меди-

цинской документации, организация деятельности находящегося в распоряже-

нии медицинского персонала» является частью основной образовательной про-

граммы Медицинского колледжа ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России по спе-

циальности 34.02.01 Сестринское дело (очной формы обучения, на базе среднего 

общего образования) в части освоения вида деятельности: Ведение медицинской 

документации, организация деятельности находящегося в распоряжении меди-

цинского персонала. 

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практики должен: 

уметь: 

- заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме электрон-

ного документа; 

- использовать в работе медицинские информационные системы и инфор-

мационно-телекоммуникационную сеть «Интернет»; 

- использовать в работе персональные данные пациентов и сведения, со-

ставляющие врачебную тайну; 

- осуществлять контроль за выполнением должностных обязанностей 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики: 

1 неделя (36 часов). Учебная практика проводится концентрированно. 

  



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ.02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗА-

ЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИ-

ЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 

№ Виды работ Содержание работы 

Количе-

ство ча-

сов 

1 

Работа в медицинской 

информационной си-

стеме медицинской ор-

ганизации (демовер-

сии). Раздел «Регистра-

тура» 

1. Ознакомление с интерфейсом медицинской 

информационной системы. 

2. Выполнение индивидуальных заданий по ра-

боте с медицинской информационной систе-

мой. 

3. Оформление отчета по работе с медицин-

ской информационной системой 

6 

2 

Работа в медицинской 

информационной си-

стеме медицинской ор-

ганизации (демовер-

сии). Раздел «Процедур-

ный кабинет» 

1. Ознакомление с интерфейсом медицинской 

информационной системы. 

2. Выполнение индивидуальных заданий по ра-

боте с медицинской информационной систе-

мой. 

3. Оформление отчета по работе с медицин-

ской информационной системой 

6 

3 

Работа в медицинской 

информационной си-

стеме медицинской ор-

ганизации (демовер-

сии). Раздел «Патро-

нажная сестра» 

1. Ознакомление с интерфейсом медицинской 

информационной системы. 

2. Выполнение индивидуальных заданий по ра-

боте с медицинской информационной систе-

мой. 

3. Оформление отчета по работе с медицин-

ской информационной системой 

6 

4 

Работа в медицинской 

информационной си-

стеме медицинской ор-

ганизации (демовер-

сии). Раздел «Старшая 

медицинская сестра» 

1. Ознакомление с интерфейсом медицинской 

информационной системы. 

2. Выполнение индивидуальных заданий по ра-

боте с медицинской информационной систе-

мой. 

3. Оформление отчета по работе с медицин-

ской информационной системой 

6 

5 

Работа в медицинской 

информационной си-

стеме медицинской ор-

ганизации (демовер-

сии). Раздел «Медицин-

ская сестра диагности-

ческого кабинета» 

1. Ознакомление с интерфейсом медицинской 

информационной системы. 

2. Выполнение индивидуальных заданий по ра-

боте с медицинской информационной систе-

мой. 

3. Оформление отчета по работе с медицин-

ской информационной системой 

6 

6 
Работа в медицинской 

информационной си-

стеме медицинской ор-

1. Ознакомление с интерфейсом медицинской 

информационной системы. 
6 



 
 

ганизации (демовер-

сии). Раздел «Больнич-

ные листы» 

2. Выполнение индивидуальных заданий по ра-

боте с медицинской информационной систе-

мой. 

3. Оформление отчета по работе с медицин-

ской информационной системой 

 

  



 
 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Учебная практика проводится концентрированно. Текущий контроль 

проводится на каждом занятии учебной практики.  

Виды работ, предусмотренные разделом 2 программы учебной практики, 

проводятся в образовательной организации. 

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в 

форме комплексного дифференцированного зачета с производственной 

практикой по ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация 

деятельности находящегося в распоряжении медицинского персонала . 

Дифференцированный зачет проводится за счет времени, отведенного на 

производственную практику. Оценка за дифференцированный зачет 

выставляется по результатам анализа представленных студентов документов, 

выполненных в ходе проведения учебной практики с учетом результатов 

текущего контроля во время учебной практики. 

 



 

Приложение 3.2.2 

к ООП специальности  

34.02.01 Сестринское дело  

(на базе среднего общего образования) 

Медицинского колледжа  

ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

 

ПМ 02. ВЕДЕНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ДОКУМЕНТАЦИИ, ОРГАНИЗА-

ЦИЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ НАХОДЯЩЕГОСЯ В РАСПОРЯЖЕНИИ МЕДИ-

ЦИНСКОГО ПЕРСОНАЛА 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Махачкала, 2024 год 

  



 

 

 

Согласовано:  

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Республикан-

ская клиническая больница им. А.В. Вишневского» 

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Детская рес-

публиканская клиническая больница им. Н.М. Кураева» 

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Научно-клини-

ческое объединение «Дагестанский центр кардиологии и сердечно-сосудистой 

хирургии» 

 

База производственной практики:  

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Республикан-

ская клиническая больница им. А.В. Вишневского» 

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Детская рес-

публиканская клиническая больница им. Н.М. Кураева» 

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Научно-клини-

ческое объединение «Дагестанский центр кардиологии и сердечно-сосудистой 

хирургии» 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Производственная практика по профессиональному модулю ПМ.02 Веде-

ние медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала является частью основной образова-

тельной программы Медицинского колледжа ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава 

России  (очная форма обучения, на базе среднего общего образования) по спе-

циальности 34.02.01 Сестринское дело, обеспечивает практическую подготовку 

обучающихся.  

Производственная практика направлена на освоение вида деятельности: 

Ведение медицинской документации, организация деятельности находящегося 

в распоряжении медицинского персонала, общих и профессиональных компе-

тенций:  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпрета-

ции информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в про-

фессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамот-

ности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей со-

циального и культурного контекста 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языках 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетен-

ций 

ВД 2 Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в распоряжении медицинского персонала 

ПК 2.1. Заполнять медицинскую документацию, в том числе в форме элек-

тронного документа 

ПК 2.2. Использовать в работе медицинские информационные системы и 

информационно-телекоммуникационную сеть «Интернет» 

ПК 2.3. Контролировать выполнение должностных обязанностей находя-

щимся в распоряжении медицинским персоналом 



 

 

Производственная практика по ПМ.02 Ведение медицинской документации, 

организация деятельности находящегося в распоряжении медицинского персо-

нала проводится в течение 1 недели (36 часов).  

Производственная практика проводится в медицинских организациях, 

участвующих, в соответствии с лицензией, в оказании первичной медико-

санитарной помощи. 

 

При прохождении практики студент должен знать и соблюдать технику 

безопасности на рабочем месте, знать структуру медицинской организации, со-

держание деятельности среднего медицинского персонала. 

Объем и содержание данной программы отвечают требованиям федераль-

ного государственного образовательного стандарта и примерочной основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 34.02.01 Сест-

ринское дело. 

  



 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

 

ЦЕЛЬ:  

- формирование общих и профессиональных компетенций; 

- приобретение необходимых умений и опыта практической работы по 

специальности в соответствии с формируемым видом деятельности; 

- комплексное освоение студентом основного вида деятельности,  

- воспитание у студентов любви к труду, культуре труда, 

добросовестного отношения к порученной работе. 

 

ЗАДАЧИ: 

- систематизировать, углубить и закрепить знания и умения, полученные 

на теоретических и практических занятиях, учебной практике по ПМ.02 Ведение 

медицинской документации, организация деятельности находящегося в 

распоряжении медицинского персонала; 

- отработать умения и получить практический опыт работы в условиях 

медицинской организации согласно требованиям программы практики. 

- подготовить студентов к самостоятельной трудовой деятельности; 

- воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную ответ-

ственность. 

- соблюдать этические принципы при работе. 

- формировать и совершенствовать коммуникативные умения. 

 

РУКОВОДИТЕЛИ ПРАКТИКИ 

 

Производственная практика проводится методом «малых групп». Общий 

руководитель практики (главная медицинская сестра медицинской организации 

или иное уполномоченное лицо) осуществляет общее руководство практикой. 

Непосредственный руководитель практики (как правило, старшая медицинская 



 

сестра соответствующего отделения) осуществляет ежедневный контроль ра-

боты студентов. 

Методический руководитель (преподаватель колледжа) участвует в со-

ставлении графика работы студентов, осуществляет контроль над посещаемо-

стью, выполнением студентами программы практики, оформлением документа-

ции, проводит консультации по интересующим студентов вопросам. 

 

ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТА ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ: 

- своевременно явиться на базу прохождения практики; 

- своевременно и полностью выполнять задания, предусмотренные 

программой практики; 

- соблюдать действующие в организации правила внутреннего распо-

рядка; 

- строго соблюдать требования охраны труда и правила противопо-

жарной безопасности; 

- ежедневно вести дневник практики. 

 

В программу практики включены виды работ: 

1. Оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в 

форме электронного документа: 

- карта амбулаторного больного;  

- статистический талон; 

- талон на приём; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации;  

- журнал отказа в госпитализации;  

- журнал учёта наркотических веществ;  

- карта диспансерного наблюдения;  

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации в процедурный кабинет 



 

- экстренное извещение  

- и другие. 

2. Работа в медицинских информационных системах медицинской органи-

зации.  

3. Соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны 

труда при работе с компьютерной техникой.  



 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ  

 

ПМ.02 Ведение медицинской документации, организация деятельности 

находящегося в подчинении медицинского персонала 

 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество дней Количе-

ство ча-

сов 

1.  Знакомство с медицинской организа-

цией, требованиями санитарного ре-

жима, правил техники безопасности и 

противопожарной безопасности, с пра-

вилами оказания первой помощи 

0,5 3 

2.  Участие в работе медицинской органи-

зации по ведению медицинской доку-

ментации 

4,5 27 

3.  Подготовка документации. Аттестация 

по итогам практики (комплексный 

дифференцированный зачет – с учеб-

ной практикой по ПМ 02) 

1 6 

 Итого  36 

 

  



 

ЗАДАНИЕ НА ПРАКТИКУ 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике инфекционных и неин-

фекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

 

Ознакомиться с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности, 

с правилами оказания первой помощи 

Принять участие в работе медицинской организации по ведению меди-

цинской документации 

 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ (ВИДЫ РАБОТ) 

 

Знакомство с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности 

Общий руководитель практики знакомит студентов с устройством и обо-

рудованием медицинской организации, правилами внутреннего трудового рас-

порядка, трудовой дисциплиной, техникой безопасности на рабочих местах. 

Проводит инструктаж, который отражается в дневнике и заверяется подписями 

инструктора (общего руководителя практики) и инструктируемого (студента). 

 

Участие в работе медицинской организации по профилактике неин-

фекционных и инфекционных заболеваний 

Студент, под руководством непосредственного руководителя практики, 

должен выполнить следующие виды работ и описать в дневнике: 

- оформление утвержденной медицинской документации, в том числе в 

форме электронного документа: 

- карта амбулаторного больного;  

- статистический талон; 

- талон на приём; 

- медицинская карта стационарного больного (история болезни); 

- журнал госпитализации;  

- журнал отказа в госпитализации;  

- журнал учёта наркотических веществ;  

- карта диспансерного наблюдения;  

- листок или справка о временной нетрудоспособности; 

- направления на анализы, консультации в процедурный кабинет 

- экстренное извещение  

- и другие. 

- работу в медицинских информационных системах медицинской органи-

зации.  



 

- соблюдение правил эксплуатации электронного оборудования и охраны 

труда при работе с компьютерной техникой.  

  



 

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

Студент ежедневно ведет дневник по форме, утвержденной колледжем, с 

подробным описанием выполненной работы, ежедневно заверяется подписью 

непосредственного руководителя практики.  

Дневник заверяется подписью общего и непосредственного руководителя 

и печатью медицинской организации. 

Аттестационный лист с производственной характеристикой на каждого 

студента заполняется по определенной форме непосредственным руководителем 

практики. В характеристике отражаются качество работы студента, взаимоотно-

шения с персоналом аптечной организации.  

Аттестационный лист с производственной характеристикой подписыва-

ется общим и непосредственным руководителями практики, заверяется печатью 

организации. 

Отчет по практике должен отразить объем выполненных работ, личные 

впечатления студента о пройденной практике, его предложения, пожелания.  

 

АТТЕСТАЦИЯ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

По окончании производственной практики проводится комплексный диф-

ференцированный зачет (с учебной практикой по данному профессиональному 

модулю) с выставлением оценки по 5-ти бальной системе с учетом результатов, 

подтвержденных документами медицинской организации, на базе которой обу-

чающийся проходил практику, текущего контроля по учебной практике.  

Аттестационная комиссия включает методического руководителя прак-

тики, руководителя практического обучения.  

При проведении дифференцированного зачета имеет право присутствовать 

куратор курса (группы). 

Проверка сформированных профессиональных и общих компетенций, 

приобретенного практического опыта осуществляется по вопросам, доведенным 

до сведения студентов не позднее двух месяцев от начала обучения. Материалы 



 

для оценки результатов практики размещены в фонде оценочных средств по про-

фессиональному модулю.  

Итоговая оценка за производственную практику выставляется с учетом 

следующих критериев: 

- оценка непосредственного руководителя практики; 

- оформление отчетной документации; 

- результаты текущего контроля по учебной практике 

- ответы на вопросы дифференцированного зачета. 

 



 
 

Приложение 3.3.1 

к ООП специальности  

34.02.01 Сестринское дело  

(на базе среднего общего образования) 

Медицинского колледжа  

ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

 

ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ  

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ,  

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Махачкала, 2024 год 



 
 

ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ 

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ, 

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

1.1. Область применения программы 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ.03 Проведение меропри-

ятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, форми-

рованию здорового образа жизни является частью основной образовательной 

программы Медицинского колледжа ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело (очной формы обучения, на базе сред-

него общего образования) в части освоения вида деятельности: Проведение ме-

роприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, 

формированию здорового образа жизни. 

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практики должен: 

уметь: 

- проводить индивидуальное (групповое) профилактическое консульти-

рование населения о факторах, способствующих сохранению здоровья, факторах 

риска для здоровья и мерах профилактики предотвратимых болезней; 

- формировать общественное мнение в пользу здорового образа жизни и 

мотивировать пациентов на ведение здорового образа жизни; 

- информировать население о программах снижения веса, потребления ал-

коголя и табака, предупреждения и борьбы с немедицинским потреблением 

наркотических средств и психотропных веществ; 

- план проведения диспансеризации населения с учетом возрастной кате-

гории и проводимых обследований; 

- проводить разъяснительные беседы на уровне семьи, организованного 

коллектива о целях и задах профилактического медицинского осмотра, порядке 



 
 

прохождения диспансеризации и ее объеме, в том числе  беседы с несовершен-

нолетними в образовательных организациях; 

- проводить доврачебный профилактический осмотр с целью выявления 

факторов риска развития заболевания; 

- проводить работу по диспансеризации населения, проводить опрос (ан-

кетирование), проводить доврачебный осмотр и обследование по скрининг-про-

грамме диспансеризации; 

- проводить работу по диспансерному наблюдению пациентов с хрониче-

скими заболеваниями с учетом возраста, состояния здоровья, профессии в соот-

ветствии с нормативными правовыми актами; 

- обеспечивать инфекционную безопасность при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров и осуществле-

нии сестринского ухода за пациентами с инфекционными заболеваниями; 

- проводить профилактические и противоэпидемические мероприятия 

при выявлении пациентов с инфекционными паразитарными болезнями и лиц с 

подозрением на инфекционные заболевания, а также носителей возбудителей ин-

фекционных заболеваний; 

- выполнять работу по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний; 

- выявлять заболевших инфекционным заболеванием, контактных с ними 

лиц и подозрительных на заболевания инфекционными болезнями; 

- проводить работу по организации и проведению санитарно-противоэпи-

демических (профилактических) и ограничительных (карантинных) мероприя-

тий при выявлении инфекционных заболеваний; 

- проводить осмотр лиц и динамическое наблюдение за лицами, контакт-

ными с пациентами, заболевшими инфекционным заболеванием; 

- использовать вакцины в соответствии с установленными правилами. 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики: 

1 неделя (36 часов). Учебная практика проводится концентрированно. 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ.03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИТЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ ЗАБО-

ЛЕВАНИЙ В РАЗЛИЧНЫЕ ВОЗРАСТНЫЕ ПЕРИОДЫ 

 

№ Виды работ Содержание работы 

Коли-

чество 

часов 

1 

Участие в информи-

ровании населения о 

проведении профи-

лактических осмот-

ров и диспансериза-

ции. Участие в про-

ведении профилак-

тических осмотров и 

диспансеризации с 

целью выявления 

факторов риска раз-

вития заболевания 

Составить памятку для населения о целях 

и задачах профилактических осмотров и 

диспансеризации  

Составить план беседы с пациентами по 

разъяснению целей и задач диспансери-

зации, медицинских осмотров; провести 

беседу. 

Составить алгоритм сбора медицинской 

информации и сестринского обследова-

ния пациента; выявления у пациента фак-

торов риска и проблем со здоровьем. 

Записать алгоритм и провести оценку 

уровня здоровья и физического развития; 

функционального состояния организма с 

целью выявления факторов риска разви-

тия заболевания. 

Описать содержание работы медицин-

ской сестры при проведении медицин-

ских осмотров, диспансеризации населе-

ния, при осуществлении диспансерного 

наблюдения за различными категориями 

граждан 

6 

2 

Составление списков 

граждан и плана 

проведения диспан-

серизации населения 

с учетом возрастной 

категории и прово-

димых исследова-

ний. Участие в со-

ставлении плана 

диспансерного 

наблюдения за паци-

Составить алгоритм проведения персо-

нального учета населения, проживаю-

щего на обслуживаемой территории в по-

ликлинике.  

Составить списки лиц, подлежащих ме-

дицинскому осмотру и диспансеризации 

по установленной форме.  

Составить график проведения профилак-

тических осмотров и диспансеризации. 

Составить план профилактических меро-

приятий для пациентов с факторами 

риска.  

6 



 
 

ентом при заболева-

ниях (состояниях), 

при наличии кото-

рых устанавливается 

группа диспансер-

ного наблюдения в 

условиях поликли-

ники или диспансера 

Составить планы индивидуальных бесед 

с пациентом различных групп диспансер-

ного наблюдения по принципам форми-

рования здорового образа жизни, по лич-

ной гигиене; гигиене труда и отдыха; ра-

циональному питанию, двигательной ак-

тивности, методам помощи по отказу от 

вредных привычек. 

Составить анкету для пациентов с целью 

выявления факторов риска заболеваний 

сердечно-сосудистой системы 

3 

Участие в работе 

школы здоровья по 

вопросам профилак-

тики заболеваний 

(сахарный диабет, 

ишемическая бо-

лезнь сердца (ИБС), 

ожирение, гиперто-

ническая болезнь) 

Описать особенности деятельности меди-

цинской сестры в центрах здоровья, 

«школах здоровья» для пациентов с раз-

личными заболеваниями. 

Составить план работы школы здоровья 

по вопросам профилактики заболеваний 

(сахарный диабет, ишемическая болезнь 

сердца (ИБС), ожирение, гипертониче-

ская болезнь). 

Провести занятие Школы здоровья (в си-

мулированных условиях) 

6 

4 

Участие в организа-

ции и проведении 

противоэпидемиче-

ских мероприятий 

Составить алгоритм проведения противо-

эпидемических мероприятий в очаге воз-

никновения инфекционного заболевания. 

Составить план беседы с пациентом о 

факторах риска и возможных послед-

ствиях при отказе от вакцинации.  

Составить план информирование паци-

ента и его семьи по правилам инфекци-

онной безопасности при контакте с забо-

левшим.  

6 

5 

Участие в проведе-

нии иммунопрофи-

лактики 

Записать алгоритм подготовки прививоч-

ного кабинета, рабочего места, к работе, 

правила проведения мероприятий по 

обеспечению инфекционной безопасно-

сти (проведение профилактической, теку-

щей и заключительной дезинфекции; 

правила безопасности при обращении с 

медицинскими отходами; приготовление 

дезинфицирующих растворов для дезин-

фекции поверхностей, медицинских от-

ходов).  

6 



 
 

Изучить принципы формирования приви-

вочной картотеки; составления рабочего 

плана прививок на текущий год по меся-

цам, правила обеспечения «холодовой 

цепи» при транспортировке и хранении 

медицинских иммунобиологических пре-

паратов. 

Составить план беседы с пациентом о це-

лях и задачах вакцинации. 

Составить план беседы с пациентом о те-

чении вакцинального процесса, возмож-

ных реакциях на прививку, осложнениях.  

 

6 

Участие в работе по 

формированию здо-

рового образа жизни 

и санитарно-гигие-

ническому просве-

щению населения в 

центре здоровья 

Составить план беседы с пациентом: по 

профилактике заболеваний сердечно-со-

судистой системы, по профилактике за-

болеваний эндокринной системы, по про-

филактике сахарного диабета, по профи-

лактике заболеваний органов дыхания, 

по профилактике онкологических заболе-

ваний, по профилактике заболеваний же-

лудочно-кишечного тракта, по профилак-

тике ожирения, о влиянии образа жизни 

на здоровье, о влиянии эндогенных и эк-

зогенных факторов на здоровье провести 

беседу с пациентом. Составить памятки 

для пациентов. Провести беседу (в симу-

лированных условиях) 

 

6 

  



 
 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Учебная практика проводится концентрированно. Текущий контроль 

проводится на каждом занятии учебной практики.  

Виды работ, предусмотренные разделом 2 программы учебной практики, 

проводятся в симулированных условиях в образовательной организации. 

Возможно организовать работу студентов на занятиях учебной практики 

методом «малых групп». 

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в 

форме комплексного дифференцированного зачета с производственной 

практикой по ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здорового 

образа жизни. Дифференцированный зачет проводится за счет времени, 

отведенного на производственную практику. Оценка за дифференцированный 

зачет выставляется по результатам анализа представленных студентов 

документов, выполненных в ходе проведения учебной практики с учетом 

результатов текущего контроля во время учебной практики. 

 



 

Приложение 3.3.2 

к ООП специальности  

34.02.01 Сестринское дело  

(на базе среднего общего образования) 

Медицинского колледжа  

ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

 

ПМ 03. ПРОВЕДЕНИЕ МЕРОПРИЯТИЙ ПО ПРОФИЛАКТИКЕ  

НЕИНФЕКЦИОННЫХ И ИНФЕКЦИОННЫХ ЗАБОЛЕВАНИЙ,  

ФОРМИРОВАНИЮ ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Махачкала, 2024 год 

  



 

 

 

Согласовано:  

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Республикан-

ская клиническая больница им. А.В. Вишневского» 

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Детская рес-

публиканская клиническая больница им. Н.М. Кураева» 

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Научно-клини-

ческое объединение «Дагестанский центр кардиологии и сердечно-сосудистой 

хирургии» 

 

База производственной практики:  

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Республикан-

ская клиническая больница им. А.В. Вишневского» 

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Детская рес-

публиканская клиническая больница им. Н.М. Кураева» 

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Научно-клини-

ческое объединение «Дагестанский центр кардиологии и сердечно-сосудистой 

хирургии» 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Производственная практика по профессиональному модулю ПМ.03 Про-

ведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных за-

болеваний, формированию здорового образа жизни является частью основной 

образовательной программы Медицинского колледжа ФГБОУ ВО ДГМУ Мин-

здрава России  (очная форма обучения, на базе среднего общего образования) 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело, обеспечивает практическую под-

готовку обучающихся.  

Производственная практика направлена на освоение вида деятельности: 

Проведение мероприятий по профилактике неинфекционных и инфекционных 

заболеваний, формированию здорового образа жизни, общих и профессиональ-

ных компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпрета-

ции информации и информационные технологии для выполнения за-

дач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и лич-

ностное развитие, предпринимательскую деятельность в профессио-

нальной сфере, использовать знания по финансовой грамотности в 

различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей соци-

ального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об изменении климата, принципы бережли-

вого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуа-

циях 



 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языках 

ПК 3.1. Консультировать население по вопросам профилактики заболева-

ний 

ПК 3.2. Пропагандировать здоровый образ жизни 

ПК 3.3. Участвовать в проведении профилактических осмотров и диспансе-

ризации населения 

ПК 3.4. Проводить санитарно-противоэпидемические мероприятия по про-

филактике инфекционных заболеваний 

ПК 3.5.  Участвовать в иммунопрофилактике инфекционных заболеваний 

 

 

 

Производственная практика по ПМ.03 Проведение мероприятий по профи-

лактике неинфекционных и инфекционных заболеваний, формированию здоро-

вого образа жизни проводится в течение 1 недели (36 часов).  

Производственная практика проводится в медицинских организациях, 

участвующих, в соответствии с лицензией, в оказании первичной медико-

санитарной помощи. 

 

При прохождении практики студент должен знать и соблюдать технику 

безопасности на рабочем месте, знать структуру медицинской организации, со-

держание деятельности среднего медицинского персонала. 

Объем и содержание данной программы отвечают требованиям федераль-

ного государственного образовательного стандарта и примерочной основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 34.02.01 Сест-

ринское дело. 

  



 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

 

ЦЕЛЬ:  

- формирование общих и профессиональных компетенций; 

- приобретение необходимых умений и опыта практической работы по 

специальности в соответствии с формируемым видом деятельности; 

- комплексное освоение студентом основного вида деятельности,  

- воспитание у студентов любви к труду, культуре труда, 

добросовестного отношения к порученной работе. 

 

ЗАДАЧИ: 

- систематизировать, углубить и закрепить знания и умения, полученные 

на теоретических и практических занятиях, учебной практике по 

ПМ.03 Проведение мероприятия по профилактике инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни; 

- отработать умения и получить практический опыт работы в условиях 

медицинской организации согласно требованиям программы практики. 

- подготовить студентов к самостоятельной трудовой деятельности; 

- воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную ответ-

ственность. 

- соблюдать этические принципы при работе. 

- формировать и совершенствовать коммуникативные умения. 

 

РУКОВОДИТЕЛИ ПРАКТИКИ 

 

Производственная практика проводится методом «малых групп». Общий 

руководитель практики (главная медицинская сестра медицинской организации 

или иное уполномоченное лицо) осуществляет общее руководство практикой. 

Непосредственный руководитель практики (как правило, старшая медицинская 



 

сестра соответствующего отделения) осуществляет ежедневный контроль ра-

боты студентов. 

Методический руководитель (преподаватель колледжа) участвует в со-

ставлении графика работы студентов, осуществляет контроль над посещаемо-

стью, выполнением студентами программы практики, оформлением документа-

ции, проводит консультации по интересующим студентов вопросам. 

 

ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТА ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ: 

- своевременно явиться на базу прохождения практики; 

- своевременно и полностью выполнять задания, предусмотренные 

программой практики; 

- соблюдать действующие в организации правила внутреннего распо-

рядка; 

- строго соблюдать требования охраны труда и правила противопо-

жарной безопасности; 

- ежедневно вести дневник практики. 

 

В программу практики включены виды работ: 

1. Проведение профилактических мероприятий в условиях первичной ме-

дико-санитарной помощи: 

- участие в проведении профилактических осмотров; 

- участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здо-

ровья, профессии; 

- проведение иммунопрофилактики; 

- проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 

2. Выполнение работы по диспансерному наблюдению пациентов при 

хронических заболеваниях и(или) состояниях 

3. Проведение санитарно-противоэпидемических мероприятий по профи-

лактике инфекционных заболеваний 



 

4. Выполнение работы по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний 

5. Обеспечение инфекционной безопасности при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров.  

6. Оформление медицинской документации.  



 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ  

 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике инфекционных и неин-

фекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество дней Количе-

ство ча-

сов 

1.  Знакомство с медицинской организа-

цией, требованиями санитарного ре-

жима, правил техники безопасности и 

противопожарной безопасности, с пра-

вилами оказания первой помощи 

0,5 3 

2.  Участие в работе медицинской органи-

зации по профилактике неинфекцион-

ных и инфекционных заболеваний 

4,5 27 

3.  Подготовка документации. Аттестация 

по итогам практики (комплексный 

дифференцированный зачет – с учеб-

ной практикой по ПМ 03) 

1 6 

 Итого  36 

 

  



 

ЗАДАНИЕ НА ПРАКТИКУ 

ПМ.03 Проведение мероприятий по профилактике инфекционных и неин-

фекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

 

Ознакомиться с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности, 

с правилами оказания первой помощи 

Принять участие в работе медицинской организации по профилактике 

неинфекционных и инфекционных заболеваний 

 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ (ВИДЫ РАБОТ) 

 

Знакомство с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности 

Общий руководитель практики знакомит студентов с устройством и обо-

рудованием медицинской организации, правилами внутреннего трудового рас-

порядка, трудовой дисциплиной, техникой безопасности на рабочих местах. 

Проводит инструктаж, который отражается в дневнике и заверяется подписями 

инструктора (общего руководителя практики) и инструктируемого (студента). 

 

Участие в работе медицинской организации по профилактике неин-

фекционных и инфекционных заболеваний 

Студент, под руководством непосредственного руководителя практики, 

должен выполнить следующие виды работ и описать в дневнике: 

- проводить профилактические мероприятия в условиях первичной ме-

дико-санитарной помощи: 

 участие в проведении профилактических осмотров; 

 участие в диспансеризации населения с учетом возраста, состояния здо-

ровья, профессии; 

 проведение иммунопрофилактики; 

 проведение гигиенического воспитания различных групп населения; 

- выполнить работы по диспансерному наблюдению пациентов при хро-

нических заболеваниях и(или) состояниях 

- проводить санитарно-противоэпидемических мероприятий по профилак-

тике инфекционных заболеваний 

- выполнить работы по проведению санитарно-противоэпидемических 

(профилактических) мероприятий при регистрации инфекционных заболеваний 

- обеспечивать инфекционной безопасности при оказании медицинской 

помощи, проведении профилактических медицинских осмотров.  

  



 

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

Студент ежедневно ведет дневник по форме, утвержденной колледжем, с 

подробным описанием выполненной работы, ежедневно заверяется подписью 

непосредственного руководителя практики.  

Дневник заверяется подписью общего и непосредственного руководителя 

и печатью медицинской организации. 

Аттестационный лист с производственной характеристикой на каждого 

студента заполняется по определенной форме непосредственным руководителем 

практики. В характеристике отражаются качество работы студента, взаимоотно-

шения с персоналом аптечной организации.  

Аттестационный лист с производственной характеристикой подписыва-

ется общим и непосредственным руководителями практики, заверяется печатью 

организации. 

Отчет по практике должен отразить объем выполненных работ, личные 

впечатления студента о пройденной практике, его предложения, пожелания.  

 

АТТЕСТАЦИЯ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

По окончании производственной практики проводится комплексный диф-

ференцированный зачет (с учебной практикой по данному профессиональному 

модулю) с выставлением оценки по 5-ти бальной системе с учетом результатов, 

подтвержденных документами медицинской организации, на базе которой обу-

чающийся проходил практику, текущего контроля по учебной практике.  

Аттестационная комиссия включает методического руководителя прак-

тики, руководителя практического обучения.  

При проведении дифференцированного зачета имеет право присутствовать 

куратор курса (группы). 

Проверка сформированных профессиональных и общих компетенций, 

приобретенного практического опыта осуществляется по вопросам, доведенным 

до сведения студентов не позднее двух месяцев от начала обучения. Материалы 



 

для оценки результатов практики размещены в фонде оценочных средств по про-

фессиональному модулю.  

Итоговая оценка за производственную практику выставляется с учетом 

следующих критериев: 

- оценка непосредственного руководителя практики; 

- оформление отчетной документации; 

- результаты текущего контроля по учебной практике 

- ответы на вопросы дифференцированного зачета. 

 



 
 

Приложение 3.4.1 

к ООП специальности  

34.02.01 Сестринское дело  

(на базе среднего общего образования) 

Медицинского колледжа 

ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России 
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ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ 
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВ-

ЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕН-

ТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ 

1.1. Область применения программы 

Учебная практика по профессиональному модулю «ПМ.04 Оказание медицин-

ской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами  

при заболеваниях и (или) состояниях» является частью основной образователь-

ной программы Медицинского колледжа ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России 

по специальности 34.02.01 Сестринское дело (очной формы обучения, на базе 

среднего общего образования) в части освоения вида деятельности: Оказание ме-

дицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за паци-

ентами при заболеваниях и (или) состояниях. 

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практики должен: 

уметь: 

- проводить оценку функциональной активности и самостоятельности па-

циента в самообслуживании, передвижении, общении; 

- выявлять потребность в посторонней помощи и сестринском уходе; 

- выявлять факторы риска падений, развития пролежней; 

- проводить опрос пациента и его родственников (законных представите-

лей), лиц, осуществляющих уход, измерять и интерпретировать показатели жиз-

недеятельности пациента в динамике; 

- осуществлять динамическое наблюдение за состоянием и самочувствием 

пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

- определять и интерпретировать реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

- проводить оценку интенсивности и характера болевого синдрома с ис-

пользованием шкал оценки боли; 



 
 

- выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской по-

мощи пациенту: 

- - кормление тяжелобольного пациента через рот и /или назогастральный 

зонд, через гастростому; 

- - установку назогастрального зонда и уход за назогастральным зондом; 

- - введение питательных смесей через рот (сипинг); 

- - хранение питательных смесей; 

- - зондирование желудка, промывание желудка; 

- - применение грелки, пузыря со льдом; 

- - наложение компресса; 

- - отсасывание слизи из ротоглотки, из верхних дыхательных путей, из 

носа; 

- - оказание пособия при дефекации тяжелобольного пациента; 

- - постановку очистительной клизмы; 

- - постановку газоотводной трубки; удаление копролитов; 

- - оказание пособия при недержании кала; 

- - постановку сифонной клизмы; 

- - оказание пособия при мочеиспускании тяжелобольного пациента; 

- - осуществление ухода за мочевым катетером; 

- - катетеризацию мочевого пузыря; 

- - оказание пособия при парентеральном введении лекарственных препа-

ратов; 

- - введение лекарственных препаратов внутрикожно, внутримышечно, 

внутривенно, в очаг поражения кожи; 

- - катетеризацию периферических вен; 

- - внутривенное введение лекарственных препаратов; 

- - внутрипросветное введение в центральный венозный катетер антисеп-

тиков и лекарственных препаратов; 

- - осуществление ухода за сосудистым катетером; 



 
 

- осуществлять профилактику пролежней, контактного дерматита, вклю-

чая позиционирование и перемещение в постели, передвижение и транспорти-

ровку пациента с частичной или полной утратой способности самообслужива-

ния, передвижения и общения; 

- осуществлять раздачу и применение лекарственных препаратов пациенту 

по назначению врача, разъяснять правила приема лекарственных препаратов; 

- проводить консультирование и обучение пациента и его родственников 

(законных представителей), лиц, осуществляющих уход, по вопросам ухода и са-

моухода; 

- разъяснять пределы назначенного лечащим врачом режима двигательной 

активности и контролировать выполнение назначений врача 

 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики: 

4 недели (144 часа).  

Учебная практика проводится концентрированно в 4 этапа: 2 недели во 

2 семестре (1 неделя – МДК 04.01 Общий уход за пациентами, 1 неделя 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического про-

филя различных возрастных групп, подраздел 04.02.1 Медикаментозная терапия 

в сестринской практике), 2 недели в 4 семестре (1 неделя МДК 04.02 Сестрин-

ский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля различных воз-

растных групп, подраздел 04.02.1 Сестринский уход за пациентами терапевтиче-

ского профиля, 1 неделя – МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирурги-

ческого профиля). 

  



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВ-

ЛЕНИЕ СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕН-

ТАМИ ПРИ ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ 

№ Виды работ Содержание работы 

Количе-

ство ча-

сов 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 

1 
Размещение и переме-

щение пациента в по-

стели 

1. Придать пациенту положение Фаулера 

2. Придать пациенту положение «на боку» 

3. Придать пациенту положение «на спине» 

при придании положения использовать вспомогательные 

средства для профилактики пролежней 

6 

2 

Проведение сестрин-

ского объективного 

обследования пациен-

тов (измерение арте-

риального давления, 

исследование пульса, 

подсчет дыхательных 

движений) 

1. Измерить артериальное давление 

2. Измерить артериальный пульс 

3. Измерить частоту дыхательных движений 

 

 

 

результаты измерений внести в температурный лист 

6 

3 
Осуществление лич-

ной гигиены тяжело-

больного пациента 

1. Провести обработку глаз тяжелобольному па-

циенту 

2. Провести обработку полости носа тяжело-

больному пациенту 

3. Провести обтирание кожи тяжелобольному 

пациенту 

4. Провести подмывание тяжелобольного паци-

ента 

6 

4 

Кормление тяжело-

больного пациента че-

рез назогастральный 

зонд, с помощью по-

ильника и ложки 

1. Осуществить кормление пациента через вве-

денный назогастральный зонд 

2. Осуществить кормление пациента с помощью 

поильника и ложки 
6 

5 

Оказание помощи при 

нарушениях физиоло-

гических потребно-

стей 

1. Осуществить подачу судна тяжелобольному 

пациенту 

2. Осуществить подачу мочеприемника тяжело-

больному пациенту 

6 

6 
Проведение простых 

физиотерапевтических 

процедур 

1. Осуществить постановку грелки 

2. Осуществить постановку пузыря со льдом 

3. Осуществить наложение согревающего ком-

пресса 

 

 

 

 

6 



 
 

МДК 04.02. Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 

разных возрастных групп 

 
Подраздел 04.02.1 Медикаментозная терапия в сестринской практике 

1 
Наружный способ 

применения лекар-

ственных средств. 

1. Продемонстрировать нанесение мази на кожу 

2. Продемонстрировать применение карманного 

ингалятора 
6 

2 
Закапывание капель в 

глаза, нос, уши. 

1. Продемонстрировать закапывание капель в 

глаза 

2. Продемонстрировать закапывание капель в 

нос 

3. Продемонстрировать закапывание капель в 

наружный слуховой проход 

6 

3 
Выполнение подкож-

ной инъекции.  

1. Продемонстрировать введение лекарствен-

ного препарата подкожно 
6 

4 
Выполнение внутри-

мышечной инъекции 

1. Продемонстрировать введение лекарствен-

ного препарата внутримышечно 
6 

5 
Выполнение внутри-

венной инъекции.  

1. Продемонстрировать введение лекарствен-

ного препарата внутривенно 
6 

6 
Сбор и заполнение ка-

пельной системы 

1. Продемонстрировать сбор и заполнение ка-

пельной системы 
6 

Подраздел 04.02.2 Сестринский уход за пациентами терапевтического профиля 

1 

Выполнение медицин-

ских манипуляций при 

оказании медицин-

ской помощи паци-

енту при различных 

заболеваниях терапев-

тического профиля, в 

том числе неврологи-

ческого профиля и 

при инфекционных за-

болеваниях 

1. Осуществить постановку масляной клизмы 

2. Осуществить промывание желудка зондовым 

методом 

3. Осуществить смену постельного белья 

6 

2 

Осуществление раз-

дачи и применения ле-

карственных препара-

тов пациенту по 

назначению лечащего 

врача, разъяснение 

правил приема лекар-

ственных препаратов 

1. Продемонстрировать введение инсулина 

2. Продемонстрировать введение гепарина 

3. Продемонстрировать введение масляного рас-

твора 

4. Продемонстрировать введение раствора анти-

биотика 

5. Продемонстрировать обучение пациента при-

менению карманного ингалятора 

6 

3 

Проведение подго-

товки пациента к ле-

чебным и (или) диа-

гностическим вмеша-

тельствам в соответ-

ствии с заболеванием 

по назначению врача 

1. Осуществить постановку очистительной 

клизмы 

2. Осуществить внутривенное введение 

3. Составить памятку для пациента по подго-

товке к забору кала на скрытую кровь (реакция 

Грегерсена), к инструментальному исследова-

нию органов малого таза, УЗИ органов мочевы-

деления 

6 



 
 

4 

Проведение забора 

биологического мате-

риала пациента для 

лабораторных иссле-

дований в соответ-

ствии с заболеванием 

по назначению леча-

щего врача. Выписы-

вание направлений в 

лабораторию на иссле-

дование биологиче-

ского материала паци-

ента 

1. Продемонстрировать забор крови вакуумной 

системой 

2. Продемонстрировать забор кала для бактерио-

логического исследования 

3. Продемонстрировать забор биоматериала из 

зева и носа 

4. Составить памятку для пациента по подго-

товке к исследованию мочи по методу Земниц-

кого, Нечипоренко, на сахар для определения 

водного баланса 

6 

5 

Обеспечение хране-

ния, ведение учета и 

применение лекар-

ственных препаратов, 

медицинских изделий, 

в том числе наркоти-

ческих, психотропных 

веществ и сильнодей-

ствующих лекарствен-

ных препаратов 

1. Заполнить требование в аптеку 

2. Заполнить журнал учета наркотических, пси-

хотропных веществ и сильнодействующих ле-

карственных препаратов 

6 

6 

Осуществление дина-

мического наблюде-

ния за состоянием и 

самочувствием паци-

ента во время лечеб-

ных и (или) диагно-

стических вмеша-

тельств 

1. Продемонстрировать обучение пациента изме-

рению артериального давления 

2. Продемонстрировать обучение пациента изме-

рению пульса 

3. Продемонстрировать измерение температуры 

тела в подмышечной области 

6 

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

1 

Выполнение медицин-

ских манипуляций при 

оказании медицин-

ской помощи паци-

енту при различных 

заболеваниях хирурги-

ческого профиля 

1. Провести катетеризацию мочевого пузыря 

2. Осуществить смену нательно белья пациенту 

с повреждением конечности (верхней/нижней) 

3. Продемонстрировать уход за трахеостомой 

4. Продемонстрировать уход за цистостомой 

5. Продемонстрировать уход за калостомой 

6 

2 

Проведение подго-

товки пациента к ле-

чебным и (или) диа-

гностическим вмеша-

тельствам в соответ-

ствии с хирургиче-

ским заболеванием по 

назначению врача 

1. Составить памятку для пациента по подго-

товке к инструментальным исследованием же-

лудка 

2. Составить памятку для пациента по подго-

товке к инструментальным исследованием жел-

чевыводящих путей 

6 

3 

Подготовка инстру-

ментов и расходных 

материалов для прове-

дения лечебных 

1. Подготовить инструментарий и перевязочный 

материал для осуществления перевязки при 

нарушении целостности кожных покровов 
3 



 
 

и(или) диагностиче-

ских вмешательств. 

Ассистирование врачу 

при выполнении ле-

чебных и(или) диагно-

стических вмеша-

тельств 

2. Подготовить инструментарий и перевязочный 

материал для осуществления перевязки гнойной 

раны 

3. Подготовить инструментарий и перевязочный 

материал для осуществления ухода за дрена-

жами 

4 

Проведение забора 

биологического мате-

риала пациента для 

лабораторных иссле-

дований в соответ-

ствии с заболеванием 

по назначению леча-

щего врача. Выписы-

вание направлений в 

лабораторию на иссле-

дование биологиче-

ского материала паци-

ента 

1. Осуществить забор крови на биохимический 

анализ 

2. Составить памятку для пациента по сбору 

мочи на общий анализ 

3. Провести определение группы крови пациента 

3 

5 

Обеспечение хране-

ния, ведение учета и 

применение лекар-

ственных препаратов, 

медицинских изделий, 

в том числе наркоти-

ческих, психотропных 

веществ и сильнодей-

ствующих лекарствен-

ных препаратов 

1. Составить алгоритм действий по использова-

нию наркотических анальгетиков 

2. Продемонстрировать введение антибиотика 

при помощи системы для внутривенных влива-

ний 

3. Продемонстрировать промывание мочевого 

пузыря асептическим раствором 

3 

6 

Выполнение транс-

портной иммобилиза-

ции и наложение по-

вязок по назначению 

врача 

1. Продемонстрировать наложение 8-образной 

повязки 

2. Продемонстрировать наложение колосовид-

ной повязки 

3. Продемонстрировать наложение косыночной 

повязки 

4. Продемонстрировать выполнение транспорт-

ной иммобилизации конечности (верхней/ниж-

ней)  

3 

7 

Осуществление дина-

мического наблюде-

ния за состоянием и 

самочувствием паци-

ента во время лечеб-

ных и (или) диагно-

стических вмеша-

тельств. Получение и 

передача информации 

по вопросам оказания 

медицинской помощи, 

в том числе с пациен-

тами, имеющими 

1. Составить алгоритм наблюдения за пациентом 

в послеоперационном периоде 

2. Составить опросник для пациента с целью по-

лучения от него информации по вопросам оказа-

ния медицинской помощи 

6 



 
 

нарушения зрения, 

слуха, поведения 

8 

Оказание медицин-

ской помощи в неот-

ложной форме при 

внезапных острых за-

болеваниях, состоя-

ниях, обострениях 

хронических хирурги-

ческих заболеваний 

1. Продемонстрировать помощь пациенту при 

синдроме «острый живот» 

2. Продемонстрировать помощь пациенту при 

желудочном кровотечении 

3. Продемонстрировать наложение окклюзион-

ной повязки 

3 

9 

Оценка интенсивно-

сти и характера боле-

вого синдрома с ис-

пользованием шкал 

оценки боли 

1.Составить памятку для медицинского персо-

нала по использованию шкал оценки боли 

2. Составить алгоритм помощи пациенту при 

боли в зависимости от ее интенсивности 
3 

 

  



 
 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Учебная практика проводится концентрированно. Текущий контроль 

проводится на каждом занятии учебной практики.  

Виды работ, предусмотренные разделом 2 программы учебной практики, 

проводятся в симулированных условиях в образовательной организации. 

Возможно организовать работу студентов на занятиях учебной практики 

методом «малых групп». 

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики по каждому 

этапу практики проводится в форме комплексных дифференцированных зачетов 

с производственной практикой. Дифференцированный зачет проводится за счет 

времени, отведенного на производственную практику.  

Оценка за дифференцированный зачет выставляется по результатам 

анализа представленных студентов документов, выполненных в ходе проведения 

учебной практики с учетом результатов текущего контроля во время учебной 

практики. 

 



 

Приложение 3.4.2 

к ООП специальности  

34.02.01 Сестринское дело  

(на базе среднего общего образования) 

Медицинского колледжа  

ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

 

ПМ 04. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ, ОСУЩЕСТВЛЕНИЕ 

СЕСТРИНСКОГО УХОДА И НАБЛЮДЕНИЯ ЗА ПАЦИЕНТАМИ ПРИ 

ЗАБОЛЕВАНИЯХ И (ИЛИ) СОСТОЯНИЯХ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Махачкала, 2024 год 
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государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Республикан-

ская клиническая больница им. А.В. Вишневского» 

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Детская рес-

публиканская клиническая больница им. Н.М. Кураева» 

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Научно-клини-
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ческое объединение «Дагестанский центр кардиологии и сердечно-сосудистой 

хирургии» 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Производственная практика по профессиональному модулю ПМ.04 Оказа-

ние медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюдения за 

пациентами при заболеваниях и (или) состояниях является частью основной об-

разовательной программы Медицинского колледжа ФГБОУ ВО ДГМУ Мин-

здрава России (очная форма обучения, на базе среднего общего образования) по 

специальности 34.02.01 Сестринское дело, обеспечивает практическую подго-

товку обучающихся.  

Производственная практика направлена на освоение вида деятельности: 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и наблюде-

ния за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях, общих и профессио-

нальных компетенций:  

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпрета-

ции информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в профес-

сиональной сфере, использовать знания по финансовой грамотности 

в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 05. Осуществлять устную и письменную коммуникацию на государ-

ственном языке Российской Федерации с учетом особенностей со-

циального и культурного контекста 

ОК 06. Проявлять гражданско-патриотическую позицию, демонстрировать 

осознанное поведение на основе традиционных общечеловеческих 

ценностей, в том числе с учетом гармонизации межнациональных и 

межрелигиозных отношений, применять стандарты антикоррупци-

онного поведения 

ОК 07 Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об изменении климата, принципы бережли-

вого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуа-

циях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 



 

ОК 09 Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языках 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетен-

ций 

ВД 4 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода 

и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

ПК 4.1. Проводить оценку состояния пациента 

ПК 4.2. Выполнять медицинские манипуляции при оказании медицинской 

помощи пациенту 

ПК 4.3. Осуществлять уход за пациентом 

ПК 4.4. Обучать пациента (его законных представителей) и лиц, осуществ-

ляющих уход, приемам ухода и самоухода 

ПК 4.5. Оказывать медицинскую помощь в неотложной форме 

ПК 4.6. Участвовать в проведении мероприятий медицинской реабилита-

ции 

 

 

Производственная практика по ПМ.04 Оказание медицинской помощи, 

осуществление сестринского ухода и наблюдения за пациентами при заболева-

ниях и (или) состояниях проводится в течение 4 недель (144 часа) в 4 этапа: 1 не-

деля (36 часов) МДК 04.01 Общий уход за пациентами, 2 недели (72 часа) МДК 

04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического профиля 

(1 неделя – подраздел Сестринский уход за пациентами терапевтического про-

филя, 1 неделя – подраздел Сестринский уход за пациентами педиатрического 

профиля), 1 неделя (36 часов) МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хи-

рургического профиля 1 неделя (36 часов).  

Производственная практика проводится в медицинских организациях, 

участвующих, в соответствии с лицензией, в оказании первичной медико-

санитарной помощи. 

 



 

При прохождении практики студент должен знать и соблюдать технику 

безопасности на рабочем месте, знать структуру медицинской организации, со-

держание деятельности среднего медицинского персонала. 

Объем и содержание данной программы отвечают требованиям федераль-

ного государственного образовательного стандарта и примерочной основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 34.02.01 Сест-

ринское дело. 

  



 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

 

ЦЕЛЬ:  

- формирование общих и профессиональных компетенций; 

- приобретение необходимых умений и опыта практической работы по 

специальности в соответствии с формируемым видом деятельности; 

- комплексное освоение студентом основного вида деятельности,  

- воспитание у студентов любви к труду, культуре труда, 

добросовестного отношения к порученной работе. 

 

ЗАДАЧИ: 

- систематизировать, углубить и закрепить знания и умения, полученные 

на теоретических и практических занятиях, учебной практике по ПМ.04 

Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода и 

наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях; 

- отработать умения и получить практический опыт работы в условиях 

медицинской организации согласно требованиям программы практики. 

- подготовить студентов к самостоятельной трудовой деятельности; 

- воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную ответ-

ственность. 

- соблюдать этические принципы при работе. 

- формировать и совершенствовать коммуникативные умения. 

 

РУКОВОДИТЕЛИ ПРАКТИКИ 

 

Производственная практика проводится методом «малых групп». Общий 

руководитель практики (главная медицинская сестра медицинской организации 

или иное уполномоченное лицо) осуществляет общее руководство практикой. 

Непосредственный руководитель практики (как правило, старшая медицинская 



 

сестра соответствующего отделения) осуществляет ежедневный контроль ра-

боты студентов. 

Методический руководитель (преподаватель колледжа) участвует в со-

ставлении графика работы студентов, осуществляет контроль над посещаемо-

стью, выполнением студентами программы практики, оформлением документа-

ции, проводит консультации по интересующим студентов вопросам. 

 

ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТА ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ: 

- своевременно явиться на базу прохождения практики; 

- своевременно и полностью выполнять задания, предусмотренные 

программой практики; 

- соблюдать действующие в организации правила внутреннего распо-

рядка; 

- строго соблюдать требования охраны труда и правила противопо-

жарной безопасности; 

- ежедневно вести дневник практики. 

 

В программу практики включены виды работ: 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 

1. Транспортировка пациента на процедуры 

2. Размещение и перемещение пациента в постели 

3. Проведение сестринского объективного обследования пациентов (изме-

рение температуры) 

4. Осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента 

5. Кормление тяжелобольного пациента 

6. Консультирование пациентов и их родственников (законных представи-

телей) по вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента  

 



 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтиче-

ского профиля разных возрастных групп, подраздел 04.02.2 Сестринский 

уход за пациентами терапевтического профиля 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской 

помощи пациенту при различных заболеваниях терапевтического профиля. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов 

пациенту по назначению лечащего врача, разъяснение правил приема лекар-

ственных препаратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначен-

ных лекарственных препаратов и процедуры ухода. 

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностиче-

ским вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению врача. 

6. Проведение забора биологического материала пациента для лабора-

торных исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего 

врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологиче-

ского материала пациента. 

7. Обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных 

препаратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотиче-

ских, психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов. 

8. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагности-

ческих вмешательств. 

9. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и само-

чувствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

10. Оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных 

острых заболеваниях, состояниях, обострениях хронических заболеваний. 

11. Получение и передача информации по вопросам оказания медицин-

ской помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, 

поведения. 



 

12. Выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реаби-

литации 

 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтиче-

ского профиля разных возрастных групп, подраздел 04.02.3 Сестринский 

уход за пациентами детского возраста 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской по-

мощи детям разного возраста при различных заболеваниях. 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов детям 

разного возраста по назначению лечащего врача, разъяснение родителям ребенка 

правил приема лекарственных препаратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Определение и интерпретация реакции ребенка на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода. 

5. Проведение подготовки детей разного возраста к лечебным и (или) диа-

гностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению 

врача. 

6. Проведение забора биологического материала пациента для лаборатор-

ных исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего 

врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологиче-

ского материала пациента. 

7. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностиче-

ских вмешательств. 

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочув-

ствием ребенка во время лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

 

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля 

1. Выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской по-

мощи пациентам хирургического профиля. 



 

2. Осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов по 

назначению лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных препа-

ратов. 

3. Контроль выполнения назначений врача. 

4. Определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода. 

5. Проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению врача. 

6. Проведение забора биологического материала пациента для лаборатор-

ных исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего 

врача. Выписывание направлений в лабораторию на исследование биологиче-

ского материала пациента. 

7. Ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностиче-

ских вмешательств. 

8. Осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочув-

ствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

 

  



 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ  

ПМ.04 Оказание медицинской помощи, осуществление сестринского ухода 

и наблюдения за пациентами при заболеваниях и (или) состояниях 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество 

дней 

Количе-

ство ча-

сов 

1.  Знакомство с медицинской организацией, 

требованиями санитарного режима, правил 

техники безопасности и противопожарной 

безопасности, с правилами оказания первой 

помощи 

0,5 3 

2.  Участие в работе медицинской организации 

по осуществлению общего ухода за пациен-

тами 

4,5 27 

3.  Подготовка документации. Аттестация по 

итогам практики (комплексный дифферен-

цированный зачет – с учебной практикой по 

МДК 04.01, МДК 04.02, подраздел 04.02.1) 

1 6 

 Итого  36 

 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтиче-

ского профиля разных возрастных групп, подраздел 04.02.2 Сестринский 

уход за пациентами терапевтического профиля 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество 

дней 

Количе-

ство ча-

сов 

1.  Знакомство с медицинской организацией, 

требованиями санитарного режима, правил 

техники безопасности и противопожарной 

безопасности, с правилами оказания первой 

помощи 

0,5 3 

2.  Участие в работе медицинской организации 

по осуществлению сестринского ухода за 

пациентами терапевтического профиля 

4,5 27 

3.  Подготовка документации. Аттестация по 

итогам практики (комплексный дифферен-

цированный зачет – с учебной практикой по 

МДК 04.02, подраздел 04.02.2) 

1 6 

 Итого  36 

 



 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтиче-

ского профиля разных возрастных групп, подраздел 04.02.3 Сестринский 

уход за пациентами детского возраста 

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество 

дней 

Количе-

ство ча-

сов 

1.  Знакомство с медицинской организацией, 

требованиями санитарного режима, правил 

техники безопасности и противопожарной 

безопасности, с правилами оказания пер-

вой помощи 

0,5 3 

2.  Участие в работе медицинской организа-

ции по осуществлению сестринского ухода 

за пациентами детского возраста 

4,5 27 

3.  Подготовка документации. Аттестация по 

итогам практики (дифференцированный 

зачет) 

1 6 

 Итого  36 

 

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля  

№ 

п/п 
Наименование тем 

Количество 

дней 

Количе-

ство ча-

сов 

1.  Знакомство с медицинской организацией, 

требованиями санитарного режима, правил 

техники безопасности и противопожарной 

безопасности, с правилами оказания первой 

помощи 

0,5 3 

2.  Участие в работе медицинской организации 

по осуществлению сестринского ухода за 

пациентами хирургического профиля 

4,5 27 

3.  Подготовка документации. Аттестация по 

итогам практики (комплексный дифферен-

цированный зачет – с учебной практикой по 

МДК 04.03) 

1 6 

 Итого  36 

  



 

ЗАДАНИЕ НА ПРАКТИКУ 

ПМ.04 Проведение мероприятий по профилактике инфекционных и неин-

фекционных заболеваний, формированию здорового образа жизни 

 

МДК 04.01 Общий уход за пациентами 

Ознакомиться с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности, 

с правилами оказания первой помощи 

Принять участие в работе медицинской организации по осуществлению 

общего ухода за пациентами 

 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп, подраздел 04.02.2 Сестринский уход за 

пациентами терапевтического профиля 

Ознакомиться с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности, 

с правилами оказания первой помощи 

Принять участие в работе медицинской организации по осуществлению 

сестринского ухода за пациентами терапевтического профиля 

 

МДК 04.02 Сестринский уход и реабилитация пациентов терапевтического 

профиля разных возрастных групп, подраздел 04.02.3 Сестринский уход за 

пациентами детского возраста 

Ознакомиться с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности, 

с правилами оказания первой помощи 

Принять участие в работе медицинской организации по осуществлению 

сестринского ухода за пациентами детского возраста 

 

МДК 04.03 Сестринский уход за пациентами хирургического профиля  

Ознакомиться с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности, 

с правилами оказания первой помощи 

Принять участие в работе медицинской организации по осуществлению 

сестринского ухода за пациентами хирургического профиля 

 

 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ (ВИДЫ РАБОТ) 

 

Знакомство с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности 

Общий руководитель практики знакомит студентов с устройством и обо-

рудованием медицинской организации, правилами внутреннего трудового рас-

порядка, трудовой дисциплиной, техникой безопасности на рабочих местах. 

Проводит инструктаж, который отражается в дневнике и заверяется подписями 

инструктора (общего руководителя практики) и инструктируемого (студента). 

 

Участие в работе медицинской организации по осуществлению об-

щего ухода за пациентами 

 

Студент, под руководством непосредственного руководителя практики, 

должен выполнить следующие виды работ и описать в дневнике: 

- транспортировка пациента на процедуры; 

- размещение и перемещение пациента в постели; 

- проведение сестринского объективного обследования пациентов (измере-

ние температуры); 

- осуществление личной гигиены тяжелобольного пациента; 

- кормление тяжелобольного пациента; 

- консультирование пациентов и их родственников (законных представи-

телей) по вопросам личной гигиены тяжелобольного пациента. 

 

Участие в работе медицинской организации по осуществлению сест-

ринского ухода за пациентами терапевтического профиля 

 

Студент, под руководством непосредственного руководителя практики, 

должен выполнить следующие виды работ и описать в дневнике: 



 

- выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской по-

мощи пациенту при различных заболеваниях терапевтического профиля; 

- осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов паци-

енту по назначению лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных 

препаратов; 

- контроль выполнения назначений врача; 

- определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

- проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению врача; 

- проведение забора биологического материала пациента для лаборатор-

ных исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего 

врача. выписывание направлений в лабораторию на исследование биологиче-

ского материала пациента; 

- обеспечение хранения, ведение учета и применение лекарственных пре-

паратов, медицинских изделий и лечебного питания, в том числе наркотических, 

психотропных веществ и сильнодействующих лекарственных препаратов; 

- ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических 

вмешательств; 

- осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочув-

ствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств; 

- оказание медицинской помощи в неотложной форме при внезапных ост-

рых заболеваниях, состояниях, обострениях хронических заболеваний; 

- получение и передача информации по вопросам оказания медицинской 

помощи, в том числе с пациентами, имеющими нарушения зрения, слуха, пове-

дения; 

- выполнение работ по проведению мероприятий медицинской реабилита-

ции.  

 



 

Участие в работе медицинской организации по осуществлению сест-

ринского ухода за пациентами детского возраста 

 

Студент, под руководством непосредственного руководителя практики, 

должен выполнить следующие виды работ и описать в дневнике: 

- выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской по-

мощи детям разного возраста при различных заболеваниях; 

- осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов детям 

разного возраста по назначению лечащего врача, разъяснение родителям ребенка 

правил приема лекарственных препаратов; 

- контроль выполнения назначений врача; 

- определение и интерпретация реакции ребенка на прием назначенных ле-

карственных препаратов и процедуры ухода; 

- проведение подготовки детей разного возраста к лечебным и (или) диа-

гностическим вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению 

врача; 

- проведение забора биологического материала пациента для лаборатор-

ных исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего 

врача. выписывание направлений в лабораторию на исследование биологиче-

ского материала пациента; 

- ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических 

вмешательств; 

- осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочув-

ствием ребенка во время лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

 

Участие в работе медицинской организации по осуществлению сест-

ринского ухода за пациентами хирургического профиля 

 

Студент, под руководством непосредственного руководителя практики, 

должен выполнить следующие виды работ и описать в дневнике: 



 

- выполнение медицинских манипуляций при оказании медицинской по-

мощи пациентам хирургического профиля; 

- осуществление раздачи и применения лекарственных препаратов по 

назначению лечащего врача, разъяснение правил приема лекарственных препа-

ратов; 

- контроль выполнения назначений врача; 

- определение и интерпретация реакции пациента на прием назначенных 

лекарственных препаратов и процедуры ухода; 

- проведение подготовки пациента к лечебным и (или) диагностическим 

вмешательствам в соответствии с заболеванием по назначению врача; 

- проведение забора биологического материала пациента для лаборатор-

ных исследований в соответствии с заболеванием по назначению лечащего 

врача. выписывание направлений в лабораторию на исследование биологиче-

ского материала пациента; 

- ассистирование врачу при выполнении лечебных и(или) диагностических 

вмешательств; 

- осуществление динамического наблюдения за состоянием и самочув-

ствием пациента во время лечебных и (или) диагностических вмешательств. 

 

  



 

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

Студент ежедневно ведет дневник по форме, утвержденной колледжем, с 

подробным описанием выполненной работы, ежедневно заверяется подписью 

непосредственного руководителя практики.  

Дневник заверяется подписью общего и непосредственного руководителя 

и печатью медицинской организации. 

Аттестационный лист с производственной характеристикой на каждого 

студента заполняется по определенной форме непосредственным руководителем 

практики. В характеристике отражаются качество работы студента, взаимоотно-

шения с персоналом аптечной организации.  

Аттестационный лист с производственной характеристикой подписыва-

ется общим и непосредственным руководителями практики, заверяется печатью 

организации. 

Отчет по практике должен отразить объем выполненных работ, личные 

впечатления студента о пройденной практике, его предложения, пожелания.  

 

АТТЕСТАЦИЯ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

По окончании каждого этапа производственной практики проводится диф-

ференцированный зачет, в том числе комплексный (с учебной практикой) с вы-

ставлением оценки по 5-ти бальной системе с учетом результатов, подтвержден-

ных документами медицинской организации, на базе которой обучающийся про-

ходил практику, текущего контроля по учебной практике.  

Аттестационная комиссия включает методического руководителя прак-

тики, руководителя практического обучения.  

При проведении дифференцированного зачета имеет право присутствовать 

куратор курса (группы). 

Проверка сформированных профессиональных и общих компетенций, 

приобретенного практического опыта осуществляется по вопросам, доведенным 

до сведения студентов не позднее двух месяцев от начала обучения. Материалы 



 

для оценки результатов практики размещены в фонде оценочных средств по про-

фессиональному модулю.  

Итоговая оценка за производственную практику выставляется с учетом 

следующих критериев: 

- оценка непосредственного руководителя практики; 

- оформление отчетной документации; 

- результаты текущего контроля по учебной практике (при проведении 

комплексного дифференцированного зачета); 

- ответы на вопросы дифференцированного зачета. 

 



 
 

Приложение 3.5.1 

к ООП специальности  

34.02.01 Сестринское дело  

(на базе среднего общего образования) 

Медицинского колледжа  

ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ  

В ЭКСТРЕННОЙ ФОРМЕ 
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ПАСПОРТ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ 

ФОРМЕ 

1.1. Область применения программы 

Учебная практика по профессиональному модулю ПМ.05 Оказание меди-

цинской помощи в экстренной форме является частью основной образователь-

ной программы Медицинского колледжа ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России  

по специальности 34.02.01 Сестринское дело (очной формы обучения, на базе 

среднего общего образования) в части освоения вида деятельности: Оказание ме-

дицинской помощи в экстренной форме. 

С целью овладения указанным видом деятельности, обучающийся в ходе 

освоения программы учебной практики должен: 

уметь: 

- проводить первичный осмотр пациента и оценку безопасности условий; 

- распознавать состояния, представляющие угрозу жизни, в том числе, кли-

нической смерти (остановка жизненно важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), требующие оказания медицинской помощи 

в экстренной форме; 

- оказывать медицинскую помощь в экстренной форме при состояниях, 

представляющих угрозу жизни, в том числе, клинической смерти (остановка 

жизненно важных функций организма человека (кровообращения и (или) дыха-

ния) 

- выполнять мероприятия базовой сердечно-легочной реанимации; 

- осуществлять наблюдение и контроль состояния пациента (пострадав-

шего), измерять показатели жизнедеятельности, поддерживать витальные функ-

ции организма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады скорой 

помощи. 

1.3. Количество часов на освоение программы учебной практики: 

1 неделя (36 часов). Учебная практика проводится концентрированно. 



 
 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

ПМ.05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ 

ФОРМЕ 

 

№ Виды работ Содержание работы 

Коли-

чество 

часов 

1 

Проведение первич-

ного осмотра паци-

ента и оценки без-

опасности условий 

оказания медицин-

ской помощи 

1. Провести первичный осмотр пациента  

2. Провести оценку безопасности усло-

вий при оказании медицинской помощи 
6 

2 

Распознавание со-

стояний, представля-

ющих угрозу жизни, 

включая состояния 

клинической смерти, 

требующие оказания 

медицинской по-

мощи в экстренной 

форме при работе в 

медицинских орга-

низациях, занимаю-

щихся оказанием ме-

дицинской помощи в 

экстренной форме 

1. Распознавать состояния, представляю-

щие угрозу жизни (остановка жизненно 

важных функций организма человека 

(кровообращения и (или) дыхания), тре-

бующие оказания медицинской помощи 

в экстренной форме 

2. Распознавать состояние клинической 

смерти  
6 

3 

Выполнение меро-

приятий базовой сер-

дечно-легочной ре-

анимации взрослому 

человеку 

1. Выполнить мероприятия базовой сер-

дечно-легочной реанимации взрослому 

человеку согласно алгоритму 6 

4 

Выполнение меро-

приятий базовой сер-

дечно-легочной ре-

анимации детям раз-

ного возраста 

1. Выполнить мероприятия базовой сер-

дечно-легочной реанимации ребенку до 

1 года согласно алгоритму. 

2. Выполнить мероприятия базовой сер-

дечно-легочной реанимации ребенку 

старше 1 года согласно алгоритму 

6 

5 

Оказание медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме при 

1. Оказать медицинскую помощь в экс-

тренной форме при состояниях, пред-

ставляющих угрозу жизни (остановка 

6 



 
 

состояниях, пред-

ставляющих угрозу 

жизни 

жизненно важных функций организма 

человека (кровообращения и (или) дыха-

ния) 

2. Осуществлять наблюдение и контроль 

состояния пациента (пострадавшего), из-

мерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции орга-

низма пациента (пострадавшего) до при-

бытия врача или бригады скорой помощи 

6 

Оказание медицин-

ской помощи в экс-

тренной форме при 

клинической смерти 

1. Оказать медицинскую помощь в экс-

тренной форме при клинической смерти 

2. Осуществлять наблюдение и контроль 

состояния пациента (пострадавшего), из-

мерять показатели жизнедеятельности, 

поддерживать витальные функции орга-

низма пациента (пострадавшего) до при-

бытия врача или бригады скорой помощи 

6 

  



 
 

3. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

УЧЕБНОЙ ПРАКТИКИ  

Учебная практика проводится концентрированно. Текущий контроль 

проводится на каждом занятии учебной практики.  

Виды работ, предусмотренные разделом 2 программы учебной практики, 

проводятся в симулированных условиях в образовательной организации. 

Возможно организовать работу студентов на занятиях учебной практики 

методом «малых групп». 

Промежуточная аттестация по итогам учебной практики проводится в 

форме комплексного дифференцированного зачета с производственной 

практикой по ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме. 

Дифференцированный зачет проводится за счет времени, отведенного на 

производственную практику. Оценка за дифференцированный зачет 

выставляется по результатам анализа представленных студентов документов, 

выполненных в ходе проведения учебной практики с учетом результатов 

текущего контроля во время учебной практики. 

 



 

Приложение 3.5.2 

к ООП специальности  

34.02.01 Сестринское дело  

(на базе среднего общего образования) 

Медицинского колледжа  

ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава России 

 

 

 

 

 

 

РАБОЧАЯ ПРОГРАММА ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ 

 

ПМ 05. ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ 

ФОРМЕ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Махачкала, 2024 год 
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государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Республикан-

ская клиническая больница им. А.В. Вишневского» 

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Детская рес-

публиканская клиническая больница им. Н.М. Кураева» 

государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Научно-клини-
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ская клиническая больница им. А.В. Вишневского» 
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государственное бюджетное учреждение Республики Дагестан «Научно-клини-

ческое объединение «Дагестанский центр кардиологии и сердечно-сосудистой 

хирургии» 

 

 

 



 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Производственная практика по профессиональному модулю ПМ.05 Оказа-

ние медицинской помощи в экстренной форме является частью основной обра-

зовательной программы Медицинского колледжа ФГБОУ ВО ДГМУ Минздрава 

России  (очная форма обучения, на базе среднего общего образования) по специ-

альности 34.02.01 Сестринское дело, обеспечивает практическую подготовку 

обучающихся.  

Производственная практика направлена на освоение вида деятельности: 

Оказание медицинской помощи в экстренной форме, общих и профессиональ-

ных компетенций:  

Код Наименование общих компетенций 

ОК 01. Выбирать способы решения задач профессиональной деятельности 

применительно к различным контекстам 

ОК 02. Использовать современные средства поиска, анализа и интерпрета-

ции информации и информационные технологии для выполнения 

задач профессиональной деятельности 

ОК 03. Планировать и реализовывать собственное профессиональное и 

личностное развитие, предпринимательскую деятельность в про-

фессиональной сфере, использовать знания по финансовой грамот-

ности в различных жизненных ситуациях 

ОК 04. Эффективно взаимодействовать и работать в коллективе и команде 

ОК 07. Содействовать сохранению окружающей среды, ресурсосбереже-

нию, применять знания об изменении климата, принципы бережли-

вого производства, эффективно действовать в чрезвычайных ситуа-

циях 

ОК 08 Использовать средства физической культуры для сохранения и 

укрепления здоровья в процессе профессиональной деятельности и 

поддержания необходимого уровня физической подготовленности 

ОК 09. Пользоваться профессиональной документацией на государствен-

ном и иностранном языках 

Код Наименование видов деятельности и профессиональных компетен-

ций 

ВД 5 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

ПК 5.1. Распознавать состояния, представляющие угрозу жизни 

ПК 5.2. Оказывать медицинскую помощь в экстренной форме 

ПК 5.3. Проводить мероприятия по поддержанию жизнедеятельности орга-

низма пациента (пострадавшего) до прибытия врача или бригады 

скорой помощи 



 

ПК 5.4. Осуществлять клиническое использование крови и(или) ее компо-

нентов 

 

 

Производственная практика по ПМ.05 Оказание медицинской помощи в 

экстренной форме проводится в течение 1 недели (36 часов).  

Производственная практика проводится в медицинских организациях, 

участвующих, в соответствии с лицензией, в оказании первичной медико-

санитарной помощи. 

 

При прохождении практики студент должен знать и соблюдать технику 

безопасности на рабочем месте, знать структуру медицинской организации, со-

держание деятельности среднего медицинского персонала. 

Объем и содержание данной программы отвечают требованиям федераль-

ного государственного образовательного стандарта и примерочной основной 

профессиональной образовательной программы по специальности 34.02.01 Сест-

ринское дело. 

  



 

 

2. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ  

 

ЦЕЛЬ:  

- формирование общих и профессиональных компетенций; 

- приобретение необходимых умений и опыта практической работы по 

специальности в соответствии с формируемым видом деятельности; 

- комплексное освоение студентом основного вида деятельности,  

- воспитание у студентов любви к труду, культуре труда, 

добросовестного отношения к порученной работе. 

 

ЗАДАЧИ: 

- систематизировать, углубить и закрепить знания и умения, полученные 

на теоретических и практических занятиях, учебной практике по 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме; 

- отработать умения и получить практический опыт работы в условиях 

медицинской организации согласно требованиям программы практики. 

- подготовить студентов к самостоятельной трудовой деятельности; 

- воспитывать трудовую дисциплину и профессиональную ответ-

ственность. 

- соблюдать этические принципы при работе. 

- формировать и совершенствовать коммуникативные умения. 

 

РУКОВОДИТЕЛИ ПРАКТИКИ 

 

Производственная практика проводится методом «малых групп». Общий 

руководитель практики (главная медицинская сестра медицинской организации 

или иное уполномоченное лицо) осуществляет общее руководство практикой. 

Непосредственный руководитель практики (как правило, старшая медицинская 



 

сестра соответствующего отделения) осуществляет ежедневный контроль ра-

боты студентов. 

Методический руководитель (преподаватель колледжа) участвует в со-

ставлении графика работы студентов, осуществляет контроль над посещаемо-

стью, выполнением студентами программы практики, оформлением документа-

ции, проводит консультации по интересующим студентов вопросам. 

 

ОБЯЗАННОСТИ СТУДЕНТА ПРИ ПРОХОЖДЕНИИ ПРАКТИКИ: 

- своевременно явиться на базу прохождения практики; 

- своевременно и полностью выполнять задания, предусмотренные 

программой практики; 

- соблюдать действующие в организации правила внутреннего распо-

рядка; 

- строго соблюдать требования охраны труда и правила противопо-

жарной безопасности; 

- ежедневно вести дневник практики. 

 

В программу практики включены виды работ: 

1. Участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной не-

достаточности (уход за носовыми канюлями и катетером, отсасывание слизи из 

носоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.). 

2. Участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосуди-

стой недостаточности (мониторинг состояния пациента, контроль показателей 

жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное введение лекар-

ственных препаратов и пр.). 

3. Участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в 

коматозном и шоковом состояниях (постановка назогастрального зонда, кормле-

ние пациентов через назогастральный зонд, уход за периферическим катетером, 



 

профилактика пролежней, уход за мочевым катетером, парентеральное введение 

лекарственных препаратов и т.д.). 

4. Участие в трансфузиях (переливаниях) крови. 

5. Осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадав-

шего), измерение показателей жизнедеятельности, поддержание витальных 

функций..  



 

3. ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ПРОИЗВОДСТВЕННОЙ ПРАКТИКИ 

ПО ПРОФЕССИОНАЛЬНОМУ МОДУЛЮ  

 

ПМ.05 ОКАЗАНИЕ МЕДИЦИНСКОЙ ПОМОЩИ В ЭКСТРЕННОЙ 

ФОРМЕ 

 

 

№ 

п/п 

Наименование тем Количество дней Количе-

ство ча-

сов 

1.  Знакомство с медицинской организа-

цией, требованиями санитарного ре-

жима, правил техники безопасности и 

противопожарной безопасности, с пра-

вилами оказания первой помощи 

0,5 3 

2.  Участие в работе медицинской органи-

зации по оказанию медицинской по-

мощи в экстренной форме 

4,5 27 

3.  Подготовка документации. Аттестация 

по итогам практики (комплексный 

дифференцированный зачет – с учеб-

ной практикой по ПМ 05) 

1 6 

 Итого  36 

 

  



 

ЗАДАНИЕ НА ПРАКТИКУ 

ПМ.05 Оказание медицинской помощи в экстренной форме 

 

Ознакомиться с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности, 

с правилами оказания первой помощи 

Принять участие в работе медицинской организации по оказанию меди-

цинской помощи в экстренной форме 

 

  



 

СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ ПРАКТИКИ (ВИДЫ РАБОТ) 

 

Знакомство с медицинской организацией, требованиями санитарного 

режима, правил техники безопасности и противопожарной безопасности 

Общий руководитель практики знакомит студентов с устройством и обо-

рудованием медицинской организации, правилами внутреннего трудового рас-

порядка, трудовой дисциплиной, техникой безопасности на рабочих местах. 

Проводит инструктаж, который отражается в дневнике и заверяется подписями 

инструктора (общего руководителя практики) и инструктируемого (студента). 

 

Участие в работе медицинской организации по оказанию медицин-

ской помощи в экстренной форме 

Студент, под руководством непосредственного руководителя практики, 

должен выполнить следующие виды работ и описать в дневнике: 

- участие в оказании медицинской помощи при острой дыхательной недо-

статочности (уход за носовыми канюлями и катетером, отсасывание слизи из 

носоглотки, из верхних дыхательных путей, из носа; парентеральное введение 

лекарственных препаратов и пр.); 

- участие в оказании медицинской помощи при острой сердечно-сосуди-

стой недостаточности (мониторинг состояния пациента, контроль показателей 

жизнедеятельности, профилактика пролежней, парентеральное введение лекар-

ственных препаратов и пр.); 

- участие в оказании медицинской помощи пациентам, находящимся в ко-

матозном и шоковом состояниях (постановка назогастрального зонда, кормле-

ние пациентов через назогастральный зонд, уход за периферическим катетером, 

профилактика пролежней, уход за мочевым катетером, парентеральное введе-

ние лекарственных препаратов и т.д.); 

- участие в трансфузиях (переливаниях) крови. 



 

- осуществление наблюдения и контроля состояния пациента (пострадав-

шего), измерение показателей жизнедеятельности, поддержание витальных 

функций.  

  



 

ФОРМА ОТЧЕТНОСТИ 

Студент ежедневно ведет дневник по форме, утвержденной колледжем, с 

подробным описанием выполненной работы, ежедневно заверяется подписью 

непосредственного руководителя практики.  

Дневник заверяется подписью общего и непосредственного руководителя 

и печатью медицинской организации. 

Аттестационный лист с производственной характеристикой на каждого 

студента заполняется по определенной форме непосредственным руководителем 

практики. В характеристике отражаются качество работы студента, взаимоотно-

шения с персоналом аптечной организации.  

Аттестационный лист с производственной характеристикой подписыва-

ется общим и непосредственным руководителями практики, заверяется печатью 

организации. 

Отчет по практике должен отразить объем выполненных работ, личные 

впечатления студента о пройденной практике, его предложения, пожелания.  

 

АТТЕСТАЦИЯ ПО ИТОГАМ ПРАКТИКИ 

По окончании производственной практики проводится комплексный диф-

ференцированный зачет (с учебной практикой по данному профессиональному 

модулю) с выставлением оценки по 5-ти бальной системе с учетом результатов, 

подтвержденных документами медицинской организации, на базе которой обу-

чающийся проходил практику, текущего контроля по учебной практике.  

Аттестационная комиссия включает методического руководителя прак-

тики, руководителя практического обучения.  

При проведении дифференцированного зачета имеет право присутствовать 

куратор курса (группы). 

Проверка сформированных профессиональных и общих компетенций, 

приобретенного практического опыта осуществляется по вопросам, доведенным 

до сведения студентов не позднее двух месяцев от начала обучения. Материалы 



 

для оценки результатов практики размещены в фонде оценочных средств по про-

фессиональному модулю.  

Итоговая оценка за производственную практику выставляется с учетом 

следующих критериев: 

- оценка непосредственного руководителя практики; 

- оформление отчетной документации; 

- результаты текущего контроля по учебной практике 

- ответы на вопросы дифференцированного зачета. 
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