
Материалы для подготовки к промежуточной аттестации по ПМ 01. 

Проведение профилактических мероприятий (экзамен 

квалификационный) 

1. Беседа по профилактике  факторов риска для пациентов с ИБС. 

2. Беседа по профилактике атеросклероза. 

3. Беседа по профилактике курения для пациентов с ИБС. 

4. Беседа по профилактике нарушений репродуктивного здоровья. 

5. Беседа по профилактике онкологических  заболеваний. 

6. Беседа по профилактике факторов риска для пациентов с артериальной 

гипертонией. 

7. Беседа по профилактике факторов риска для пациентов с ожирением. 

8. Беседа по профилактике факторов риска для пациентов с остеопорозом.  

9. Беседа по профилактике факторов риска для пациентов с сахарным 

диабетом. 

10. Организация занятий в школе здоровья. 

11. Основные задачи  школы материнства. 

12. Основные задачи школы здоровья  для пациентов с ИБС. 

13. Основные формы и методы укрепления здоровья. Проведение оценки 

уровня здоровья и физического развития. 

14. Оценка качества  профилактической медицинской помощи в школах 

здоровья. 

15. План индивидуальных бесед по профилактике  ожирения. 

16. Правила пользования глюкометром. 

17. Правила пользования карманным ингалятором. 

18. Программа обучения в школах здоровья  с ХОБЛ. 

19. Программа обучения в школах здоровья с сахарным диабетом. 

20. Профилактические  мероприятия,  проводимые при артериальной 

гипертонии. 

21. Профилактические мероприятия для больных с бронхиальной астмой. 

22. Работа в школе здоровья для пациентов с ожирением. 



23. Работа медсестры в школах материнства. 

24. Работа медсестры в школе здоровья. 

25. Работа медсестры со здоровыми людьми различного возраста. 

26. Роль  медсестры в выявлении проблем, связанных с дефицитом  знаний в 

области укрепления  здоровья. Работа медсестры  с группами риска. 

27. Роль медсестры в формировании  здорового образа  жизни.  

28. Участие медсестры  в гигиеническом просвещении населения. 

29. Факторы успеха обучения в школах  здоровья.   

 
 

1.Задание  

Гестационный возраст ребенка 38 недель, масса тела 1800 гр., длина тела 45 

см., большой и малые роднички открыты. Ребенок слабый, дыхание 

поверхностное, аритмичное. 

1. Определить состояние новорожденного. 

2. Выявить нарушенные потребности ребенка. 

3. Дать рекомендации по уходу за ребенком. 

4. План действий медсестры. 

5. Техника применения грелок для согревания недоношенного. 

 

2.Задание  

Больному проводится курс лечения на дому по поводу очаговой пневмонии. 

Из беседы с больным медсестра выяснила, что он работает на стройке, часто 

подвергается переохлаждениям. Курит в течение 5 лет по пачке сигарет в 

день. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Дайте больному рекомендации по диете. 

3.Обучите больного правилам сбора мокроты на бактериологическое 

исследование. 

4.Проведите условно на фантоме в/мышечную инъекцию пенициллина 

600.000 ЕД.  

 

3.Задание  

Ребенок родился с массой тела 3400 г., длина тела 52 см, окружность головы 

36 см., окружность груди 34 см. В 8 месяца антропометрические показатели  

следующие: масса тела 8250 г, рост 72 см,  окружность головы 44 см, 

окружность груди 44 см. 

 

1. Выявить нарушенные потребности ребенка. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 



3. Дать рекомендации по уходу и вскармливанию ребенка. 

4. Антропометрия. 

 

4.Задание  

Больной находится на амбулаторном лечении в поликлинике по поводу 

обострения язвенной болезни желудка. Со слов больного, питается 

всухомятку, режим питания не соблюдает. Курит по 1,5 пачки сигарет в день. 

Работа связана с постоянными нервными перегрузками. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным.  

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Сбор кала на скрытую кровь. 

 

5.Задание  

Недоношенному ребенку назначено согревание с помощью грелок. 

Медицинская сестра наполнила грелку водой с температурой 45 С°.  Для 

лучшего сохранения тепла она вытеснила из него воздух. Перед процедурой 

проверила герметичность грелки, обернула ее пеленкой и положила грелку к 

стопам. Затем заполнила еще две и разместила их горловиной вверх с обеих 

сторон туловища между слоями одеяла. Расстояние грелок от тела 8 см. 

1. Оцените действия медсестры. 

2. Выявите, удовлетворение каких потребностей нарушено. 

3. План действий медсестры. 

4. Применение грелки и пузыря со льдом. 

 

6.Задание  

Медсестра пришла с целью профилактического патронажа к больной, 

страдающей гипертонической болезнью. Пациентка состоит на диспансерном 

учете в поликлинике в течение 10 лет. 

 

1.Назовите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больной. 

3.Дайте больной рекомендации по диете. 

4.Техника измерения артериального давления. 

 

7.Задание  

Ребенок с массой тела 1650 г., родился на сроке беременности 33 недели. У 

ребенка отсутствуют сосательный и глотательный рефлексы. 

 

1. О каком состоянии следует думать? 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Составить план действий медсестры работающей недоношенными 

детьми. 



4. Кормление недоношенного ребенка через зонд. 

 

8.Задание  

Больной находится на амбулаторном лечении в поликлинике по поводу  

хронического холецистита. Со слов больного, диету не соблюдает, 

злоупотребляет жирной, жареной пищей. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Техника дуоденального зондирования. 

 

9.Задание  

Вы – палатная медсестра отделения совместного пребывания матери и 

ребенка. У новорожденного (ему 4 дня) поднялась температура до 39 С°. При 

осмотре малыша патологии не выявлено. 

 

1. Выявите, удовлетворение каких потребностей нарушено. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Сформулируйте цели.  С чем связаны данные изменения. 

4. План действий медсестры. 

5. Термометрия. 

 

10.Задание  

Медсестра посетила больного с целью профилактического патронажа. 

Пациент состоит в течение 20 лет на диспансерном учете по поводу 

бронхиальной астмы. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Техника подачи кислорода из кислородной подушки. 

 

11.Задание  

Новорожденная девочка  трёх дней. От 1 срочных родов, родилась с массой 

3600 г, длиной 50 см. Закричала сразу, оценка по шкале  Апгар 7-8. При 

утреннем туалете медсестра  заметила незначительное увеличение  грудных  

желез и кровянистые выделения из влагалища. Ребёнок спокойный, 

активный, сосёт хорошо. При осмотре  кожные покровы и слизистые без 

изменений. Гиперемии в области грудных желез нет. 

1. Выявить нарушенные потребности ребенка. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. План действий медсестры. 

4. Дать рекомендации по уходу за ребенком. 

5. Утренний туалет ребенка. 



 

12.Задание  

Медсестра посетила  больного с целью профилактического патронажа. У 

больного хронический гастрит, состоит на диспансерном учете. Вредные 

привычки: курит более 25 лет по 15-20 сигарет в день. Злоупотребляет 

острой пищей, алкоголем. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Техника исследования секреторной функции желудка. 

 

13.Задание  

Ребенок родился с массой тела 3100 г., длина тела 50 см. Находится на 

искусственном вскармливании с 3 месяцев. В настоящее время ему 10 

месяцев. 

 

1. Выявить нарушенные потребности ребенка. 

2. Рассчитать массу тела и суточную потребность в пище. 

3. Дать рекомендации по вскармливанию ребенка.  

4. Определить суточную потребность в пище. 

 

14.Задание 

Больной находится на амбулаторном лечении в поликлинике по поводу 

обострения хронического бронхита. Со слов больного,  курит по 1 пачке 

сигарет в день в течение 15 лет.  Условия труда неудовлетворительные, 

работает в холодных сырых помещениях. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по профилактике обострений заболевания. 

4.Сбор мокроты на общий анализ. 

 

15.Задание  

Ребенку шесть дней. От четвёртой беременности, вторых срочных родов. 

Закричала сразу. К груди приложен через два часа после родов, сосал 

активно. При пеленании медсестра заметила на пеленке пятно желто - 

кирпичного цвета. При осмотре ребенок активный, сосет хорошо, кожные 

покровы и слизистые без изменений. 

1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Сформулируйте цели. С чем связаны данные изменения. 

4. План действий медсестры. 

5. Дородовый патронаж. 

 



16.Задание  

Медсестра пригласила пациентку для планового диспансерного 

обследования. Состоит на диспансерном учете по поводу ИБС, стенокардии. 

 

1. Выявите факторы риска развития заболевания. 

2. Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3. Дайте больному рекомендации по диетическому питанию. 

4. Техника подсчета пульса на лучевой артерии. 

 

17.Задание  

Ребенок родился с массой тела 3400 г., длина тела 52 см, окружность головы 

36 см., окружность груди 34 см. В 8 месяца антропометрические показатели  

следующие: масса тела 8250 г, рост 72 см,  окружность головы 44 см, 

окружность   груди 44 см. 

1. Выявить нарушенные потребности ребенка. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Дать рекомендации по уходу и вскармливанию ребенка. 

4. Антропометрия. 

 

18.Задание  

Больной находится на диспансерном учете в поликлинике по поводу  

хронического обструктивного бронхита. Со слов больного, работа связана с 

частыми переохлаждениями, контактом с пылью. 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Применение ингалятора. 

 

19.Задание  

Новорождённый мальчик трёх дней. От второй беременности, первых 

срочных родов. Родился с массой 3200 г, длиной 50см, закричал сразу, по 

шкале Апгар 7-8 баллов. Сосёт активно. При  вечернем измерении 

температуры  выявлено повышение температуры  39 . При осмотре ребёнок 

беспокоен, жадно пьёт. Кожные покровы ярко – розового цвета, без сыпи, 

губы сухие. 

1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Сформулируйте цели. С чем связано повышение температуры. 

4. План действий медсестры. 

5. Термометрия. 

 

20.Задание  

Больной находится на диспансерном учете у участкового врача по поводу 

деформирующего остеоартроза. Медсестра пригласила больного в 

поликлинику для проведения профилактического осмотра. 



1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по профилактике заболеваний суставов. 

4.Смена нательного и постельного белья. 

 

21.Задание  

Ребенок родился с весом 2.200 г, рост 49 см., гестационный возраст  40 

недель, окружность головы 30 см., окружность гуди 32 см. Тонус мышц 

снижен, рефлексы вызываются слабо.  

 

1. Определить состояние новорожденного. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Дать рекомендации по кормлению ребенка. 

4. Алгоритм обработки пупочной ранки. 

 

22.Задание  

Больной находится на диспансерном учете у участкового врача по поводу 

хронического гепатита. Во время посещения больного на дому медсестра 

выяснила, что больной нарушает диету, периодически употребляет алкоголь.  

Медсестра пригласила больного в поликлинику для проведения 

профилактического осмотра. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Подготовка больного к УЗИ печени и желчного пузыря. 

 

23.Задание  

Ребенок родился с массой тела 3800 г, длина тела 52 см. В настоящее время 

ему 2 месяца, находится на естественном вскармливании. 

 

1. Выявить нарушенные потребности ребенка. 

2. Рассчитать массу тела и суточную потребность в пище. 

3. Дать рекомендации по вскармливанию ребенка. 

4. Составить меню. 

 

24.Задание  

Медсестра посетила больного, страдающего раком легкого, с целью 

лечебного  патронажа. Вредные привычки: больной  курит с 13 лет по 1,5-2 

пачки сигарет в день, злоупотреблял алкоголем. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Взятие мазка из зева и носа. 



 

25.Задание  

При подмывании новорожденного ребенка, которому два дня, в пеленках 

обнаружили густой, вязкий, без запаха стул темно-зеленого цвета. 

1. Как называется первородный стул новорожденного? 

2. Выявите, удовлетворение каких потребностей нарушено. 

3. Сформулируйте цели.  С чем связаны данные изменения. 

4. План действий медсестры. 

5. Применение пузыря со льдом. 

 

26.Задание  

Больной находится на амбулаторном лечении в поликлинике по поводу 

обострения хронического колита. Больной курит по полпачки сигарет в день.  

Питается нерегулярно в связи со сменной работой. 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диетическому питанию. 

4.Анализ кала на копрологию. 

 

27.Задание  

Новорожденному 3 дня. Масса тела 3200г (при рождении была 3400 г). 

Общее состояние не нарушено. За сутки ребенок мочился 4 раза. Моча 

мутная, желто-коричневая, ярко окрашенная. На пеленках остаются пятна с 

осадком в виде песка. 

1. Выявите, удовлетворение каких потребностей нарушено. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Сформулируйте цели.  С чем связаны данные изменения. 

4. План действий медсестры. 

5. Патронаж новорожденного. 

 

28.Задание  

Больной выписан из стационара под наблюдение участкового врача после 

перенесенной крупозной пневмонии. Медсестра посетила больного на дому с 

целью лечебного патронажа. 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте рекомендации по питанию пациентки. 

4.Разведение антибиотиков. 

 
 

29.Задание  

Во время пеленания новорожденного малыша, которому 4 дня медсестра 

обнаружила симметричное увеличение грудных желез. Кожа над ними без 

видимых изменений. Из желез выделяется молочного цвета секрет. 

Наблюдается отек сосков и мошонки. Температура тела 36,7С°. Ребенок 



активно сосет грудь. 

1. Выявите, удовлетворение каких потребностей нарушено. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. План действий медсестры. 

4. Сформулируйте цели.  С чем связаны данные изменения? 

 

30.Задание  

Больной находится на диспансерном учете у участкового врача по поводу 

хронического пиелонефрита.  Медсестра пригласила больного в поликлинику 

для проведения профилактического осмотра. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Определение суточного диуреза и водного баланса. 

 

31.Задание  

Новорожденному ребенку 3 дня. Во время утреннего обхода вы обнаружили 

у него желтушную окраску кожных покровов и слизистых оболочек. Общее 

состояние не нарушено. Печень и селезенка в норме. Кал и моча обычного 

цвета. 

1. Выявите, удовлетворение каких потребностей нарушено. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Сформулируйте цели.  С чем связаны данные изменения. 

4. План действий медсестры. 

5. Утренний туалет новорожденного. 

 

32.Задание  

Медсестра посетила больную, страдающую эндемическим зобом, с целью 

профилактического патронажа.  Пациентка интересуется особенностями 

диетического питания при заболеваниях щитовидной железы. 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте рекомендации по питанию пациентки. 

4.Техника внутривенной инъекции. 

 

33.Задание  

У новорожденного, родившегося с весом 3000 г, длиной тела 48 см., при 

сроке беременности 38 недель, на 2-й день жизни появилось желтушное 

окрашивание кожи и слизистых, температура тела в норме, ребенок неохотно 

берет грудь. 

 

1. Определить состояние новорожденного. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Составить план сестринских вмешательств. 



4. Дать рекомендации по уходу за новорожденным. «Утренний туалет 

новорожденного». 

 

34.Задание  

Медсестра посетила больную, страдающую сахарным диабетом, с целью 

профилактического патронажа.  Со слов больной, мать пациентки также 

страдает сахарным диабетом. В последнее время пациентка стала 

чувствовать себя хуже, часто нарушает диету, ведет малоподвижный образ 

жизни. Страдает избыточным весом. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте рекомендации по питанию пациентки. 

4.Техника подкожного введения 24 ЕД инсулина.  
 

35.Задание  

Медицинская сестра осуществляет очередной патронаж к новорожденному 

ребенку: при осмотре ребенка выявлено: значительное проявление 

физиологического мастита с отделением молока, пупочная ранка покрыта 

корочкой, при удалении которой имеется чистая поверхность. Пупочное кольцо не 

гиперемировано, кожа ребенка чистая, стул кашицеобразный 1-3 раза в сутки, 

установлен режим кормления 6-8 раз в день. Мать кормит ребенка по требованию. 

1. Выявите, удовлетворение каких потребностей нарушено. 

2. Определите проблемы ребенка, выделить приоритетные. 

3. Организуйте планирование действий медицинской сестры. 

4. Проведите беседу с матерью о проявлении полового криза у ребенка и 

профилактике гиполактации. 

5. Продемонстрируйте обработку пупочной ранки в домашних условиях. 

 

36.Задание  

Больной находится на амбулаторном лечении в поликлинике по поводу обострения 

ревматоидного артрита. Со слов больного, курит по 1 пачке сигарет в день. 

Условия труда неудовлетворительные, часто работает на сквозняке. 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по профилактике обострения заболевания. 

4.Применение согревающего компресса 

 

 
37.Задание  

Ребенок в возрасте 4 суток находится в палате совместного пребывания ребенка и 

матери. Во время кормления ребенка медицинская сестра выявила следующие 

данные: в течение нескольких кормлений ребенок очень беспокоится у груди, с 

трудом захватывает сосок. Мать отмечает, что молока стало очень много, грудные 

железы стали плотные, не получается эффективное сцеживание. Из бутылочки 

жадно сосет сцеженное грудное молоко. Грудные железы у матери плотные, 

горячие на ощупь, хорошо выражена сосудистая сеть. 



1. Выявите, удовлетворение, каких потребностей нарушено. 

2. Определите настоящие и потенциальные проблемы. Выделить 

приоритетные. 

3. Составьте план сестринского вмешательства. 

4. Расскажите о подготовке матери и ребенка к кормлению. 

5. Продемонстрируйте технику подмывания и пеленания новорожденного. 

 

38.Задание  

Медсестра посетила больного, страдающего циррозом печени, с целью 

профилактического патронажа. Больной часто нарушает диету, употребляет 

алкоголь. 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте рекомендации по питанию пациента. 

4.Взятие крови из вены на биохимические исследования. 

 

39.Задание  

На приеме в поликлинике мать жалуется на беспокойство ребенка сразу 

после кормления, плохой сон. Ребенок родился с массой 3200 г. В настоящее 

время ему 3 месяца, масса — 5100 г. Малыш находится на естественном 

вскармливании. Проведено контрольное кормление — высасывает 110 мл 

грудного молока. 

1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Организуйте этапы планирования и реализации сестринских 

вмешательств по решению проблемы недоедания ребенка в связи с 

недостатком молока у матери. 

4. Дать рекомендации по кормлению ребенка. 

5. Профилактика гипогалактии. 

 

40.Задание  

Медсестра пригласила пациентку для планового диспансерного 

обследования. Состоит на диспансерном учете по поводу ИБС, стенокардии. 

 

1. Выявите факторы риска развития заболевания. 

2. Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3. Дайте больному рекомендации по диетическому питанию. 

4. Техника подсчета пульса на лучевой артерии. 

 

41.Задание  

Вы участковая медсестра. Осуществляет первый послеродовой патронаж к 

новорожденному ребенку. Малыш здоров, находится на грудном 

вскармливании. 

1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. План действий медсестры. 



4. Дать рекомендации по кормлению ребенка. 

5. Провести контрольное кормление 

 

42.Задание  

Медсестра посетила больную, страдающую хронической сердечной 

недостаточностью, с целью профилактического патронажа. Во время беседы 

с больной медсестра выяснила, что пациентка  не знает об особенностях 

питания при ХСН. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Техника измерения массы тела и роста больного. 

 

43.Задание 

На прием к педиатру пришла молодая мама с дочерью: масса при рождении – 

3200 г, рост – 50см, окружность головы – 36см, окружность груди – 34см. 

При осмотре: Ребенок громко, повторно произносит слоги, ищет и находит 

глазами предметы и лица, когда их называют, сам садится и ложится, долго 

занимается игрушками, рассматривает их, постукивает игрушкой об 

игрушку. Пьет из чашки, которую держит взрослый. Со стороны внутренних 

органов патологии не обнаружено. Антропометрия в настоящее время: масса 

— 8900, рост – 69,5 см,  окружность головы – 44 см, окружность груди –  44,4 

см. 

1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Оценить нервно-психическое развитие, определить группу здоровья. 

4. План действий медсестры. 

 

44.Задание  

Больной страдает железодефицитной анемией, находится на диспансерном 

учете у участкового врача.  Медсестра пригласила больного на прием в 

поликлинику для профилактического  обследования и лечения. 

1.Перечислите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диетическому питанию. 

4.Техника внутримышечной инъекции 

 

45.Задание  

Родилась девочка, с массой тела 3000 г., длина тела 50см, окружность головы 

35 см., окружность груди 34 см. При осмотре: лежит на животе несколько 

минут, опираясь на предплечья, высоко поднимал голову, В вертикальном 

положении задерживает взгляд на игрушке или говорящем человеке. Иногда 

наталкивается руками на игрушки, висящиие над грудью. Оживляется, когда 

на нее обращают внимание, гулит. 



1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Оценить нервно-психическое развитие, определить группу здоровья. 

4. План действий медсестры. 

5. Измерение пульса и ЧДД ребенка. 

 

46.Задание  

Больной проводится курс лечения на дому по поводу острого пиелонефрита.  

Медсестра посетила больную с целью лечебного патронажа. Больная 

интересуется особенностями диетотерапии при пиелонефрите. 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Дайте больному рекомендации по диете. 

3.Обучите больного правилам сбора мочи на бактериологическое 

исследование. 

4.Подготовка больного к рентгенологическому исследованию почек. 

 

47.Задание  

 Вы работаете медсестрой в детском комбинате и участвуете в 

профилактическом осмотре детей перед поступлением в школу. У девочки 6 

лет получены следующие данные: параметры при рождении масса 3400 г, 

рост 53 см, окружность головы З4см, окружность груди 35см. В 6 лет: масса 

15 кг, рост 110 см, окружность головы 52см, окружность груди 53см. 

1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Оцените физическое развитие ребенка. 

4. План действий медсестры. 

5. Проведение антропометрии. 

 

48.Задание  

Больной находится на амбулаторном лечении в поликлинике по поводу 

обострения  хронического панкреатита. Со слов больного, режим питания не 

соблюдает, так как на рабочем месте нет возможности своевременно 

питаться. Курит по 15-20 сигарет в день. 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Сбор мочи надиастазу, сахар. 

 

49.Задание  

Масса тела ребенка при рождении 3100г. Срок гестации 39 недель. В 

настоящее время малышу исполнилось 3 дня. Масса тела его составляет 2800 

г. Ребенок активный, сосет хорошо, лактация достаточная. 

 

1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 



3. Сформулируйте цели.  С чем связаны данные изменения. 

4. План действий медсестры. 

5. Первичный туалет ребенка. 

 

50.Задание  

Медсестра пришла с целью профилактического патронажа к больной, 

страдающей хронической почечной недостаточностью. Пациентка состоит на 

диспансерном учете в поликлинике в течение 5 лет. 

 

1.Назовите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больной. 

3.Дайте больной рекомендации по диете. 

4.Техника катетеризации мочевого пузыря. 

 

51.Задание  

Новорожденному ребенку 3 дня, при обработке мумифицированного 

пуповинного остатка он отпал и ранка стала кровоточить. 

1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. План действий медсестры. 

4. Дать рекомендации по уходу за ребенком. 

5. Обработка пупочной ранки. 

 

52.Задание 

Больной находится на амбулаторном лечении в поликлинике по поводу  

обострения бронхоэктатической болезни. Во время беседы с больным 

медсестра выяснила, что состояние больного ухудшилось после 

переохлаждения. Больной курит по пачке сигарет в день. 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по профилактике обострения заболевания. 

4.Техника подсчета ЧДД. 

 

 

53.Задание  

Патронаж к ребенку 3 мес. Мама сообщила, что ребенок беспокойный, 

нарушен сон, плачет, постоянно требует грудь. Ребенок от 1-й беременности, 

1-х родов, родился доношенным с массой 3200 г. С рождения на грудном 

вскармливании. 

1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. План действий медсестры. 

4. Дать рекомендации по кормлению ребенка. 

5. Провести контрольное кормление. 

 



54.Задание  

Медсестра посетила больного с целью профилактического патронажа. 

Пациент состоит  на диспансерном учете по поводу мочекаменной болезни. 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Применение грелки, пузыря со льдом. 

 

55.Задание  

Патронаж, возраст ребенка 1 мес. Ребенок закутан в одеяло, на голове платок. 

Ребенок беспокойный, кожные покровы влажные на ощупь, кожа 

гиперемирована в подмышечных и паховых складках. Аппетит хороший, 

сосет активно. 

1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. План действий медсестры. 

4. Дать рекомендации по уходу за ребенком. 

5. Продемонстрируйте технику пеленания. 

 

56.Задание  

Больной находится на диспансерном учете в поликлинике по поводу 

хронического пиелонефрита. Со слов больного, часто нарушает диету, 

злоупотребляет острой и соленой пищей.  Работа связана с частыми 

переохлаждениями. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Анализ мочи по Нечипоренко. 

 

57.Задание  

Новорожденный мальчик трех дней. От пятой беременности, третьих 

срочных родов, родился с массой 3400 г, длиной 50 см. За три дня жизни 

потерял в массе 200 г, что составляет 6% . Ребенок активный, сосет хорошо, 

лактация достаточная. 

1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Сформулируйте цели. С чем связаны данные изменения. 

4. План действий медсестры. 

5. Первичный патронаж ребенка. 

 

58.Задание  

Медсестра посетила больную, перенесшую инфаркт миокарда. Во время 

беседы с больной медсестра выяснила, что пациентка перестала 

придерживаться диеты, самовольно отказалась от приема лекарств, т.к. 



считает себя здоровой. Изъявляет желание выйти на работу, работает 

учителем в школе. 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Техника внутривенного капельного введения лекарственных средств. 

 

59.Задание  

Новорожденная трех дней. От третьей беременности, вторых срочных родов, 

родилась с массой 3500 г, длиной 52см. Закричала сразу. Оценка по шкале 

Апгар 7 -8 баллов. При утреннем туалете медсестра заметила: иктеричность 

склер, желтушность кожных покровов, ребенок активный, спокойный. 

1. Определите нарушенные потребности. 

2. Выявить проблемы ребенка и родителей. 

3. Сформулируйте цели.  С чем связаны данные изменения. 

4. План действий медсестры. 

5. Оксигенотерапия. 

 

60.Задание  

Больной находится на диспансерном учете у участкового врача по поводу 

хронического гломерулонефрита. Медсестра пригласила больного в 

поликлинику для проведения профилактического осмотра. 

 

1.Выявите факторы риска развития заболевания. 

2.Составьте план диспансерного наблюдения за больным. 

3.Дайте больному рекомендации по диете. 

4.Анализ мочи по Зимницкому. 


